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内容概要

《经方100首(第2版)》是一本由黄煌经方团队编写的经方医学类书籍，仿照《唐诗300首》而取书名。
第一版于2006年1月由江苏科学技术出版社出版。
《经方100首(第2版)》从“组成用法”、“方证”、“现代应用”、“经验参考”、“原文点睛”、
“注论精选”诸多方面讲述了临床常用的100张经方，着重介绍了名家经验、用方规律和注意事项等内
容。
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章节摘录

版权页：   【方 证】 四肢麻木，或身体不仁，汗出恶风，脉象微者。
 【现代应用】 1.末梢神经炎； 2.肩周炎； 3.中风后遗症； 4.颈椎综合征； 5.骨质增生症； 6.产后病，
如产后身痛、产后盗汗、产后指掌麻胀或足痿不用等。
 【经验参考】 《金匮要略》以黄芪桂枝五物汤主治“血痹”，其证为“身体不仁，如风痹状”。
“身”是指人的躯干部分，“体”指人的四肢部分。
“仁”谓痛痒相知，感觉灵敏，“不仁”是指感觉障碍，多为知觉麻痹的症状。
“如风痹状”就是像“风痹”的样子。
何谓“风痹”？
《金匮要略》中风历节病篇云“夫风之为病，当半身不遂，或但臂不遂，此为痹。
脉微而数，中风使然。
”“风痹”应该是指中风之痹。
那么，为什么说“如风痹状”？
因为中风病分为邪在于络、在于经、人于府、入于藏的不同类型。
其中，“邪在于络，肌肤不仁”，是很容易和血痹病相混淆的。
“风痹”和“血痹”都有“不仁”表现，二者的区别在于风痹除了知觉障碍外，更有肢体的运动障碍
，而“血痹”在仅仅是知觉障碍，肢体的活动并不受到限制。
“如风痹状”包含了鉴别诊断的内容。
 莫枚士论述本方说，此桂枝汤去甘草，倍生姜加黄芪也。
为芪姜并用之法，盖发散之力大矣。
脉左右俱微而身不仁，其风留着于络，遏其营气，莫此为甚，自非桂枝汤所能治（《经方例释》）。
桂枝汤中桂枝、生姜为外药，芍药、甘草、大枣为内药。
本方可看作桂枝汤去甘草、重用生姜再加黄芪。
去甘草则方剂的作用走里减弱，重用生姜则方剂趋向偏于走表；黄芪也走表，吉益东洞谓之主“肌表
之水”。
一减二加使整个方子治疗方向趋于肌肤之间，其所主比桂枝汤更为表浅。
或问何不去芍药？
《神农本草经》谓芍药“除血痹”，故不可去之。
本方方后有小字云“一方有人参”。
如果再加人参，应该和桂枝新加汤作比较。
新加汤是治疗发汗过多以身疼痛、脉沉迟为主证，乃营分不足，濡润不及所致。
本方证营气不虚，只是为风邪所阻遏，不得濡养肌肤而已。
其所治重点不在于增营分，而在于发散络中风邪，故生姜用量特大。
用黄芪实表除水，此物并有营养肌肤之功。
如果兼有营分不足，加人参也无妨。
另外，本方证病位在络，当归四逆汤证病位则在经，为寒凝经脉，治在温通。
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编辑推荐

《经方100首(第2版)》对于广大中医学生和中医临床医生来说，都具有很强的指导意义。
是学习研究中医经方的参考书，对于提高临床经验有很好的帮助。
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