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内容概要

　　本书根据胎宝宝的发育，将胎教音乐以40周的形式呈现在孕妈妈面前，并提供了每周胎教音乐重
点，使曲目的选择更贴合胎宝宝的成长，更有针对性。
同时，在解读音乐的基础上，给孕妈妈更多聆听的方法，如更适合什么心情、什么性格的孕妈妈欣赏
。
此外，与每周音乐相关联的胎教故事、诗歌鉴赏、名画欣赏、开心彩泥等胎教素材，让音乐胎教时光
更富情趣。
98首附赠CD曲目全部与内文同步，不仅可以作为胎教音乐，还可以等宝宝出生后作为音乐早教启蒙继
续让宝宝聆听。

用灵动的美文赏析音乐，带着孕妈妈和胎宝宝开启一段打开心扉的音乐之旅吧。
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章节摘录

版权页：   插图：    听风听雨 沙沙风声，潺潺水声⋯⋯大自然奏响的美妙音乐，淳朴、天然，孕妈妈
静下心来，用心去感受，将别有一番滋味。
 风，紧紧围绕着我们的生活。
只要你仔细听，就会发现风也有很多语言。
它有时强有时弱，总是带来不同的音色变化。
 雨天，不妨走到窗边静静倾听屋外雨滴的声音。
或者干脆伸出手来，让雨滴落在手里，给你和胎宝宝带来一丝清凉。
 孕妈妈何时听 自然界的声音非常适合急躁、易怒的孕妈妈欣赏，那些迫切想要怀孕的备孕女性应该
多亲近大自然，怀揣一分安详、平和的心态来备孕。
 只要有心，孕妈妈可随时感受到风的低语：春风的温暖、夏风的酷热、秋风的清凉、冬风的凛冽。
 雨声虽然不像风声那样随时、随处都能听到，孕妈妈就更要珍惜每一个下雨的日子，没有雨的时节，
孕妈妈也可在喷泉下感受水丝的惬意，别忘了将这份惬意告诉胎宝宝哦。
 手指游戏：手指敲出的雨声 在听雨声的同时，孕妈妈还可以做个手指敲出雨声的游戏，为胎宝宝模
拟听到的小雨，既可以通过节奏的变化让胎宝宝对雨有所了解，还可以活动一下孕妈妈的手指，一举
两得。
孕妈妈只需在桌前坐好，准备好一双手就可以了。
注意哦，孕妈妈的解释很重要，要适时告诉胎宝宝“雨”下到了什么程度，让胎宝宝能跟随孕妈妈的
模拟同步感受。
 这样听宝宝更聪明 聆听着不同季节的风声，孕妈妈还可以将各个季节不同的感受描述给胎宝宝，并
通过这些区别告诉胎宝宝季节的变换，使他感受其中。
 同风声一样，雨滴的节奏也是干变万化，就好像一个出色的演奏家，在他跳动的手指间，弹出彩色的
音符。
孕妈妈可以尝试自己去寻找不同的雨声，并带着胎宝宝仔细感受这个有趣的过程。
 沙沙沙、沙沙沙⋯⋯这是雨点落到树叶上、草地上的声音。
 滴滴答答、滴滴答答⋯⋯这是雨点落在雨伞上的声音。
 叮叮咚咚、叮叮咚咚⋯⋯这是雨点落在窗户上的声音。
 小雨滴：用两个指尖轻敲桌面，滴答、滴答。
 小雨下起来了：用所有的手指交错地轻敲桌面，沙沙、沙沙。
 大雨如注：声音加大，略显急促些（孕早期需要特别注意，动作幅度不要过大）。
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编辑推荐
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名人推荐

这是我见过的最贴心、最智慧的音乐胎教书，书中给不同性格、不同心情的孕妈妈，以及上班族孕妈
妈和在家待产孕妈妈更多科学、周全的音乐安排和指导，让每一位孕妈妈和胎宝宝都能享受和体验音
乐的美好。
 ——中国音乐家协会奥尔夫专业委员会会员、国际认证育婴导师 李利
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