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内容概要

　　这是一本囊括了备孕、怀孕、分娩、坐月子、0～1岁宝宝养育知识的高性价比书籍。
本书以孕产、育儿为主线，突破传统的时间顺序，将内容划分为孕期营养、孕期保健、胎教、宝宝喂
养、宝宝护理、智能训练与亲子游戏等板块儿。
孕妈妈不需要到每个孕月去寻找相应的知识点，想看什么直接去相应板块查找即可，阅读更实用、方
便。

　　本书还提供了孕妈妈和胎宝宝40周的详细发育变化情况，胎宝宝40周发育用科学、风格统一的插
画呈现出来，带给你不一样的阅读感受。

　　新颖丰富的胎教、早教素材，也是本书的一大亮点。
胎教中的小笑话、手工、简笔画、谜语可为你的孕期生活带来快乐。
早教中按宝宝月龄分的具有针对性的智力开发计划，可让你的宝宝更聪明。
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作者简介

程蔚蔚，中国福利会国际和平妇幼保健院院长，围产科主任，全国著名产科专家，医学博士。
从事围产医学二十余年，不仅有丰富的围产医学临床医疗经验，在科研和教学工作方面也都有深入研
究。
在高危妊娠的研究中颇有建树，擅长各种妊娠并发症的诊断和治疗，对围产期保健、优生咨询、产前
诊断也有着极其丰富的临床经验。
以精湛的医术和高尚的医德赢得了广大孕产妈妈的信赖。
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章节摘录

版权页：   插图：    到医院建卡的注意事项 建卡要趁早 目前大多数医院都要求孕妈妈提前确定在哪里
分娩，方便在医院建卡，进行系统的产前检查。
一般只要第一次检查结果符合要求，医院就会允许建病历（此病历不同于门诊的病历）。
关于建卡的一些事项，可以打电话或上网咨询各个医院。
 如果从其他的医院转过来，虽可带着原来医院的化验单，但不全的项目，必须要在新医院重新补做，
合格后才可以建病历。
 医院为孕妈妈建个人病历，主要是为了能更全面了解孕妈妈的身体状况及胎宝宝的发育情况，以便更
好地应对孕期发生的状况，并为以后分娩做好准备。
因此最好能够提前确定自己的分娩医院，并且固定在同一家医院进行产检。
 怎么选择建卡医院 离家近点。
毕竟最后要生的日的时候，都在家休假了，需要尽快从家赶到医院，一般不会从工作单位去医院。
离家近也方便每次产检和家人陪护。
 就医环境。
专科医院比综合医院就医人员相对单纯，交叉感染的概率要小一点。
 产后病房条件。
是否能够有家属 产后病房条件。
是否能够有家属陪护？
申请单间病房是否容易？
最好有家属能够陪住的地方。
 如果孕妈妈本身有疾病，如高血压、糖尿病、肾病等，最好选择综合医院，这样如果需要多科会诊会
很方便。
 建卡手续办理省不得 千万不要忽略建病历卡的手续办理，因为如果万一不小心在医院的期限之内还
没有办理，孕晚期出现意外的时候，医院不一定正好有病床留给你不说，也无法根据以往检查状况及
时地进行抢救。
 孕中期 在12～14周需要做一次B超，可以了解胎宝宝的大体情况，大龄孕妈妈还可尽早筛查疾病。
在20～24周再复查一次B超，通过B超能够比较清晰地了解胎宝宝组织器官发育的情况，从而了解胎宝
宝是否存在畸形。
如有畸形，此时终止妊娠，是比较适宜的。
 孕晚期 从36周到预产期，为安全起见，可以做B超以明确羊水多少和胎盘的功能，以及胎宝宝有无脐
带绕颈。
如果有羊水过少、胎盘钙化、胎宝宝脐带绕颈等情況，需在孕38周再做一次B超，以了解胎宝宝的头
径和测量骨骼，判断胎宝宝的体重，进而确定选择伺种分娩方式。
如果羊水过多或过少，胎盘老化等，必要时需及时进行剖宫产。
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