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前言

欢喜心读星云日记郑石岩我一向喜欢读传记和日记，从中可与作者神交，获得宝贵的生活智慧，欣赏
其随缘应对的机智和风采，学习其待人接物的襟怀。
我读的传记甚多，日记则涉猎较少，因为日记出版得少，得之不易。
我读过的名人日记，如胡適之的留学日记，存在主义哲学家齐克果的日记等，这些作品比起《星云日
记》来，在分量和内容上，都显得简短不详，读起来难免有不耐咀嚼的感觉。
起先，我在《普门》杂志上读到“星云日记”，觉得内容丰富，文采隽永，所以每期必读，内子秀真
跟我颇有同好。
不过杂志总归杂志，如果没有特别收集，看过之后若想查考或重读，就不免有散落之虞。
有一天我在台北松山机场候机，随兴到商店闲逛，竟然看到《星云日记》出了单行本。
我毫不犹豫买了一册，不忍释手地读了起来。
于是，每出一册我就买一册，秀真也经常抢着阅读。
“《星云日记》是可以朗诵的。
”她不只一次这么说。
虽然她的工作很忙，案牍劳形，还是会抽空阅读。
每当受到感动时，便找我一起分享。
我们在书房里，她念一段，我念一段，然后兴致悦然地讨论起来。
有时孩子们看到我们兴致勃勃地讨论，也会过来凑热闹，其乐融融。
秀真曾对我说：“我爱读大师的日记，从中可以知道他如何为人解惑。
跟他往来的有达官贵人，有信众庶民，问法请教，都是难得的启发。
我们不费千里舟车之苦，就能当下受益，一切现成，岂不快哉！
其次，日记中除了记载各地民情、待人接物的风采之外，更有广博的知识，如健康、教育子女和居家
应有的修持等等，颇有生活百科的妙用。
其三，从大师的行谊中，我们能看到修证的典范。
”接着，秀真反问我，“为何你也读大师的日记”？
我说：“大师为我在学佛路上启蒙，在悲智成长中加被，读此书有如雷音寺中传法音，如严师之教诲
谆谆，如夜行时之亦步亦趋。
”秀真说：“若如此，会不会成为跟屁虫呢？
”我说：“不敢，如落俗套则辜负师恩，必也从中有所领略，自悟自度才行。
《六祖坛经》中说：‘迷时师度，悟时自度，度名虽一，用处不同。
’大师的日记中有度有化，有顿有渐，有俗有圣，有机有缘，大家可以一起读，各有领会，各有修证
，非照单全收，要用在砥砺智慧，用诸生活。
”《星云日记》有如滔滔大河，可以取一瓢饮而止渴，可以乘舟扬帆而任运其乐，可以沿途观察而收
无尽之美，亦可以在其沙洲净土得晶莹之宝石。
这套大书，非出家僧伽所独享，亦为在家大众所应阅读。
续集即将出版，愿大家以欢喜心一起读它，必然福慧增长。
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内容概要

岳麓书社出版的《星云日记》收录星云大师1989年7月1日至1996年12月31日的日记，这也是星云大师
一生所写的全部日记，详细记载了他每日的弘法行程、演讲、活动、心得、计划等，熔佛法、哲学、
文学、慈心悲愿于一炉，实为一代高僧之心灵剖白与济世旅程，为现代佛教历史的进展保存或提供了
至为珍贵的第一手资料，亦为吾人陶冶心性之良方、修养精神之津梁，从中可获得许多做人做事的启
示与新知。
本书为第22册。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第四十八代传人。
十二岁礼志开上人出家，1949年赴台湾，1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以
文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛教文化、
教育、慈善、弘法等事业。
大师著作等身，总计两千万言，并翻译成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地。
于大陆出版的有《佛光菜根谭》《释迦牟尼佛传》《佛学教科书》《往事百语》《金刚经讲话》《六
祖坛经讲话》《人间佛教系列》《迷悟之间》《人间万事》等八十余种。
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书籍目录

自序 星云 ／1 欢喜心读星云日记 郑石岩 ／7 平等的慈悲（1993年3月1日——3月15日） ／11 打开心门
（1993年3月16日——3月31日） ／81 苦的根源（1993年4月1日——4月15日） ／141 一花一世界（1993
年4月16日——4月30日） ／205 编辑后记 ／267
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章节摘录

版权页：   7.今年的佛学会考定于八月份举行，将分为青少年组、成人组，成绩佳者将于传播媒体上发
表名单。
考试命题方式以填充、是非、选择为主。
并于报上发表模拟题库，以鼓励大家一起来读书。
 每次会议，较令人烦心的问题仍是人事异动的问题， “人”际间的相处如果要处理得很圆满，除耐
心外还要有智慧！
 报载，根据日本未来预测协会分析，二十一世纪热门商品将不脱离“健康”两字，故可能出现的热门
新商品有—— 随身型氧气筒：伴随生态环境恶化，继干净水源之后，新鲜空气将成为第二个受欢迎的
自然商品，许多来自无空气污染地区的新氧气将以罐装方式出售，成为人们的随身型氧气桶。
 手表型压力警报器：二十一世纪是充满压力的世纪，人人将手戴压力警报表，当身心压力超过负荷时
，警报表会立即响起警报。
 爱滋病的保险：在爱滋病仍然蔓延的二十一世纪，人人为了自保而加入保险。
保险重点则是“一旦染上爱滋病时，可以优先搬人没有爱滋歧视的城镇”。
 月球墓园：墓园不足将是高龄化社会一大隐忧，于是标榜“每天都可以祭拜” （下雨天、半弦月除
外）的月球墓园将趁机兴起，形成一大风潮。
 私造香烟：为防止大气污染、降低肺癌比例，在二十一世纪被列为禁品的香烟将转入地下，成为黑社
会赚取暴利的私造商品。
 FAX报纸：由于送报作业效率不彰，报纸将改成传真方式递送，并打破早晚报的传统区隔，每隔一小
时即传出最新的新闻报导。
 回顾二十世纪录影带：二十一世纪人们依旧会怀念二十世纪的种种往事，所以和回顾相关的录影带将
会比二流电影更受欢迎。
 黄泉路之旅：在平均寿命超过九十岁的二十一世纪，如何快乐的往生，将是人生最大目标，于是和往
生相关的“宗教之旅”、 “超度之旅”会大受欢迎。
 咀嚼计次器：由于只吃柔软食物，使得二十一世纪人们的下颚发育不良，因此必须仰赖咀嚼计次器，
以维持固定的咀嚼次数。
 紫外线防护衣：由于臭氧层遭破坏，为避免强大紫外线造成皮肤癌，紫外线防护衣将成为人们兼顾健
康与美丽的重要衣物。
 短时间睡眠药：一种仅睡五分钟的睡眠药，将成为拯救上班族免于过度疲劳的救星。
 预防老年痴呆症：一种预防老年痴呆症的机器，每天早上主动发出简单问题，答错率超过百分之五十
即铃声大作。
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后记

编辑后记星云大师，1927年生，江苏江都人。
12岁出家，1949年赴台，1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以文化弘扬佛法，
以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛教文化、教育、慈善、弘
法等事业。
1991年成立国际佛光会，被推选为世界总会会长；于五大洲成立170余个国家或地区协会，成为全球华
人最大的社团，实践“佛光普照三千界，法水长流五大洲”的理想。
星云大师一言一行所产生的影响已不限于宗教界，更普及全社会。
星云大师自1989年访问大陆后，便一直心系祖国的统一。
近年回宜兴复兴祖庭大觉寺，并捐建扬州鉴真图书馆、接受苏州寒山寺的赠钟，期能促进祖国统一，
带动世界和平。
星云大师著作等身，总计两千万言，已在大陆出版80余种，深受读者欢迎。
《星云日记》收录星云大师1989年7月1日至1996年12月31日的日记，最初陆续刊登于《普门》杂志“
星云日记”专栏，后结集由台湾佛光出版社于1994年和1997年分两次出版，共计44册。
日记详细记载了星云大师每日的弘法行程、心得、计划，熔佛法、哲学、文学、慈心悲愿于一炉，实
为一代高僧之心灵剖白与济世旅程，为现代佛教历史的进展保存或提供了至为珍贵的第一手资料，亦
为吾人陶冶心性之良方、修养精神之津梁，从中可获得许多做人做事的启示与新知。
此次岳麓书社出版《星云日记》，分三辑先后推出，第一辑收第1册至第15册，第二辑收第16册至第30
册，第三辑收第31册至第44册。
各册书名不变，对原版编排格式作了简要调整，极个别文字作了删节处理。
此次出版除改繁体竖排为简体横排外，对有些不便大陆读者阅读的词语用法也作了改订，如原版中“
计画”“规画”改为“计划”“规划”，“连络”“连系”改为“联络”“联系”，凡此种种，不一
而足，均径改，不出校记。
但原版中专名（人名、地名等）之译名，无论常见或稀见，皆一仍其旧，如“布希”（即布什）、“
雪梨”（即悉尼）等，为避免转译之误也，读者诸君明鉴。
台湾某些与大陆名称相同的大学或文化事业机构，或其他容易产生歧义误解的机构名称等，加引号表
述，如台湾“中山大学”“故宫博物院”“商务印书馆”等。
《中央日报》《中国时报》等涵盖全国性称谓的报刊名称，加引号表述，如“《中央日报》”“《中
国时报》”等。
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媒体关注与评论

星云大师一生所倡导的人间佛教，消除了寺庙佛教和人间烟火之间的鸿沟。
这无疑让佛教这一流传了两千五百年的古老宗教，在我们现代的信息社会显示出了新的活力和意义。
——凤凰卫视 《文化大观园》
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编辑推荐

岳麓书社出版的《星云日记》是星云大师的全套日记首次在中国大陆出版，融合星云大师一生身教与
言教、大我与大爱，是星云大师人生励志类经典作品的集大成之作，详实记录了大师生活哲学和智慧
语录，是一代高僧行仪风范的完整典载。
日记，是生活的痕迹，是成长的写照、经验的记载，也是一个人生命的历史。
大部分的日记是私密的，或深植内心深处，或随着岁月泛黄⋯⋯ 这是一份特別的日记，来自众生，属
于众生，读《星云日记》，仿佛进入一个开阔的胸怀，一页内心最深层的省思⋯⋯《星云日记》也可
每册单独阅读，从星云大师平实的步伐中，进入佛学、进入一代宗师圣洁的心境！
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名人推荐
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