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前言

广阔无边，其深似海张培耕日记之为用，本为记事备忘，以供日后翻阅、查考、核对。
所以大部分人的日记，很容易变成枯燥无味的流水帐。
但是古今许多文哲大家，在日记中不但发挥高度的文字驾驭能力，同时也表达了对人生世事的高见卓
识，甚至兼具杂文与小说之功能。
使日记成为文学中很特殊的文体之一。
大师的“星云日记”，一方面表现了文学的简洁、优美、流畅，而其所记涉猎至广，可谓海阔天空。
字里行间所流露者，有对天下国家的祈愿，有对佛教及广大信众的期盼，更多的是对社会与众生的关
怀。
熔佛法、哲学、文学、慈心悲愿于一炉，广阔无边，其深似海。
三年以来，广受各方注目，深获《普门》读者喜爱，固其来有自也。
今日台湾佛教之兴隆鼎盛，若说起点始自佛光山，绝非偏见。
若说中国大乘佛教弘化全球，由国际佛光会成立掀起高潮，亦非溢美。
若说人间佛教理念之推广，大师宣扬最多出力最勤，也是事实。
而此种种，在星云日记中，或回忆往事，或直接记录，或展望未来，都有来龙去脉可按，蛛丝马迹可
循，点点滴滴可查。
如是，“星云日记”又为现代佛教历史的进展，保存或提供了至为珍贵的第一手资料。
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内容概要

岳麓书社出版的《星云日记》收录星云大师1989年7月1日至1996年12月31日的日记，这也是星云大师
一生所写的全部日记，详细记载了他每日的弘法行程、演讲、活动、心得、计划等，熔佛法、哲学、
文学、慈心悲愿于一炉，实为一代高僧之心灵剖白与济世旅程，为现代佛教历史的进展保存或提供了
至为珍贵的第一手资料，亦为吾人陶冶心性之良方、修养精神之津梁，从中可获得许多做人做事的启
示与新知。
本书为第16册。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第四十八代传人。
十二岁礼志开上人出家，1949年赴台湾，1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以
文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛教文化、
教育、慈善、弘法等事业。
大师著作等身，总计两千万言，并翻译成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地。
于大陆出版的有《佛光菜根谭》《释迦牟尼佛传》《佛学教科书》《往事百语》《金刚经讲话》《六
祖坛经讲话》《人间佛教系列》《迷悟之间》《人间万事》等八十余种。
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章节摘录

版权页：   由“《中华日报》”、台南市立文化中心联合主办的佛学讲座，今晚七时，在台南市立文
化中心举行。
在前往讲演会场时，先到“中华日报社”去拜访詹天性社长，承大家的好意，请我在圣华宫用晚餐，
同行者除詹天性社长外，还有台南市长施治明夫妇、议长王建益、副议长林南生、 “中华日报社”副
社长郁振阶、副总编辑张潮江、国民党台南市主委许重卿、“中广”台南电台台长郑庆龙、嘉南水利
会会长李源泉夫妇、省水利局副局长郭朝雄夫妇、三清会会长许文正夫妇、议员陈崇南、施台生、 《
香港时报》董事长郑贞铭和陆震廷、刘枋等多人。
 我一向没有进馆子用饭的习惯，不是口味问题，而是身上这一袭长衫，在馆子似乎不配衬，不过抱着
联谊和认识新朋友的心态，只好随缘。
 据詹社长表示， “中华日报社”自发行由陆震廷著的《人间佛教与星云大师》以来，颇为畅销。
尤其南纺董事长夫人、施治明市长夫人、陈荣盛议员、王建益议长、陈崇南市议员、施台生、仁爱之
家李庭芳主任，皆认捐本书，今天将分赠给前来闻法的三千多名听众。
 晚，七时，在台南文化中心讲演，讲题是“佛教的未来学”。
 詹天性社长、台南市长和三清慈善会会长许文正先生在会前均发言。
许会长表示，五十年代美国人将面粉布施到全世界，未来台湾经济的发展应该使我们有能力将善心、
道德心布施到全世界，他期待二十一世纪是中国的世纪。
这实在是最佳讯息。
 三月 二十四日 星期二 下午搭机飞往台北。
 傍晚，在普门寺接受汉声广播电台王薇小姐的访问。
 应《联合报》之邀，晚上七时前往实践堂讲演，讲题是“佛教的治病之道”。
 人的身体会生病；社会大众的环保做不好，国土也会生病；时代崇尚虚荣、迷信，社会会生病：爱的
观念、对象方法不对，感情也会生病：迷于股票、投机，金钱也会生病；有磨人为乐、同归于尽的想
法，就是心灵生病了⋯⋯面对人生许许多多的病态，我们该如何治疗？
 要重德修身、要宽厚包容、要赞叹称颂、要诚实无欺、要惜福节俭、要慈悲喜舍、要守信守时⋯⋯ 
十时，回到普门寺。
闻永霖、满航的父亲于今早往生，特前往新庄的俗家为其诵经。
最近徒众如永堂、永忏、满果、满合、永胜、永兴、依山都有家人往生，我很想都能一一前去慰问，
但忙着佛光协会各地分会的成立，实在没有空闲。
寄望于传灯会能代我前去慰问，及作一些后事的安排。
 三月 二十五日 星期三 今《联合报》载—— 教育主管部门宗教教育小组，在不设神学院及单一宗教学
系的共识下，决定将宗教课程纳入大学通识课程，及高中高职的公民、历史教材中。
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后记

甘露灌顶，文字般若陈雪珠我看“星云日记”可说已经着了迷、上了瘾，若有一段日子没有星云日记
，就颇有失落感！
觉得自己失魂落魄，不知何以“存在”于天地间？
由于我的人生挫折多多，业障深重；以前曾有一段日子觉得自己不知如何“继续活下去”，在偶然的
机会里看到《普门》杂志，并看到星云大师的日记，当下觉得：“欢喜在字里行间跃动着、闪烁着；
真理在字里行间跃动着、闪烁着；希望在字里行间跃动着、闪烁着。
”无上的“欢喜”自心中源源升起。
真没想到世间还能有这种文章存在，此方众生何其有幸？
若非诸佛、菩萨慈悲怜悯，此方众生怎堪受此“甘露法水滋润灌顶”？
自此时开始，看“星云日记”成了我的习惯，每看到精彩处我都画重点、作记号，以便以后有空可重
新翻阅。
综观“星云日记”，看大师的为人、行事、襟怀，在在都令人感动不已，兹举其令人感动之一二略述
如下：一、他是令人感动的“调御者”：星云大师心心念念众生能和平相处，不管种族、国界，甚至
两岸三地的中国人。
他常秉持出家人本色，救助苦难的众生。
任何有难者求助于他，只要能力所及，他一定答应，只要答应，他一定赴汤蹈火在所不辞。
大师常为不平众生、受屈众生大声诤言。
他不惜牺牲自己，无非希望大家能活得更好、活得更幸福、活得更融合。
二、大师是很“无常”的：为了娑婆苦难众生，他恨不得一天有四十八小时能奔走于全球。
甚至居无定所，食不知味，寝不安眠，孑然一身的在这地球上，一遍又一遍的奔忙，他是“为谁辛苦
为谁忙”啊？
为谁“像两头一起燃烧的蜡烛”？
三、大师是“环保”赞助者：为了让此方众生能在这地球上多待些时日，他提醒徒众要注意环保，使
地球不要迅速崩解。
当然他也重视“心灵”的环保，因为暴戾之气不只在台湾，在世界各地已渐弥漫。
所以他提倡“把心找回来”活动，愿世人皆知“护心”！
以上只是略述我的感想，若有人愿看到大师的远见、知人善任、慈悲、智慧⋯⋯必看星云大师的日记
与各种著作。
不只看，而且要长期看，更要力行，便可见其端倪。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<星云日记16>>

媒体关注与评论

星云大师一生所倡导的人间佛教，消除了寺庙佛教和人间烟火之间的鸿沟。
这无疑让佛教这一流传了两千五百年的古老宗教，在我们现代的信息社会显示出了新的活力和意义。
——凤凰卫视 《文化大观园》
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编辑推荐

岳麓书社出版的《星云日记》是星云大师的全套日记首次在中国大陆出版，融合星云大师一生身教与
言教、大我与大爱，是星云大师人生励志类经典作品的集大成之作，详实记录了大师生活哲学和智慧
语录，是一代高僧行仪风范的完整典载。
日记，是生活的痕迹，是成长的写照、经验的记载，也是一个人生命的历史。
大部分的日记是私密的，或深植内心深处，或随着岁月泛黄⋯⋯ 这是一份特別的日记，来自众生，属
于众生，读《星云日记》，仿佛进入一个开阔的胸怀，一页内心最深层的省思⋯⋯《星云日记》也可
每册单独阅读，从星云大师平实的步伐中，进入佛学、进入一代宗师圣洁的心境！
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名人推荐
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