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前言

师父的心，我懂！
郑羽书写一篇五百字的“星云大师日记读后感”竟思索了四个月！
每当夜深，每当离乡，捧着师父的日记，心里暖暖的，眼里却含着泪，多少师父的叮咛，多少师父的
爱心，尽在眼底。
这感受别说五百字，五千字、五万字又如何能表达于万一，这感受也只有师父的孩子能懂！
从师父的日记了解一个修行者的心路历程，一个出家人的慈悲心与大愿心，读师父的日记，在我的生
命中是新生、蜕变与成长，更教给我生活中处人处事的哲理。
读师父的日记有学习不尽的宝藏，为众生学包容，为佛教学忍辱，大千世界中尽是修行，未必是苦，
而是五味！
我了解师父再忙、再累也要完成写日记的工作，他要出家与在家的弟子们虽然见不着他，却能对他的
所行所言瞭若指掌，虽然听不见他开示，却能对他的宗风思想牢记而行。
但，有几人能懂？
师父偶亦感慨：“我的弟子们口会说——我要如何⋯⋯我想如何⋯⋯我⋯⋯思想里都是我，哪有常住
？
哪有佛陀？
”近三年眼看师父鬓白、疲累、苍老，他不顾一切与时间赛跑，不顾身体状况为众生奔忙，我除了心
疼，只恨自己能力不足，不能为师父分担；常自豪能当师父的徒弟是福气，常自问能为师父做什么？
每当一炷香，总祈求将我的岁月加于师父，因为他的岁月属于众生，受益者将是无限！
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内容概要

岳麓书社出版的《星云日记》收录星云大师1989年7月1日至1996年12月31日的日记，这也是星云大师
一生所写的全部日记，详细记载了他每日的弘法行程、演讲、活动、心得、计划等，熔佛法、哲学、
文学、慈心悲愿于一炉，实为一代高僧之心灵剖白与济世旅程，为现代佛教历史的进展保存或提供了
至为珍贵的第一手资料，亦为吾人陶冶心性之良方、修养精神之津梁，从中可获得许多做人做事的启
示与新知。
本书为第18册。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第四十八代传人。
十二岁礼志开上人出家，1949年赴台湾，1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以
文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛教文化、
教育、慈善、弘法等事业。
大师著作等身，总计两千万言，并翻译成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地。
于大陆出版的有《佛光菜根谭》《释迦牟尼佛传》《佛学教科书》《往事百语》《金刚经讲话》《六
祖坛经讲话》《人间佛教系列》《迷悟之间》《人间万事》等八十余种。
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章节摘录

版权页：   对日后新加入的会员，要举办“新会员人会典礼” （分北、中、南地区，每个月一次），
然后再发会员证。
 国际佛光会世界总会已正式成立，拟将“中华佛光协会”会名变更为“国际佛光会中华总会”。
拟向有关主管部门提出申请名称变更。
 授权秘书处汇集各分会会长之意见，加以汇整充实，并与佛光山共同研订，提交下次理监事会审议。
 国际佛光会世界总会第一届第二次会员代表大会筹备委员会由理监事、新、旧任会长担任，拟负担部
分地区机票（如印度、蒙古、中国大陆、苏联）。
等明年二月在香港召开之理监事会议讨论通过后，始决议。
 全力支持十月份由“中华佛光总会”承办的第十八届世界佛教徒友谊会。
 各分会同步响应官方“植树绿化”及“废纸回收”等运动。
 周燕菱小姐和王肇发先生在会议中，都非常赞叹“中华总会”所带动的活动非常扎实，在社会上每个
角落都有目共睹。
这种肯定比任何的鼓励都让会员们受用。
 这次“中华总会”的座谈会，直至下午近一时才结束。
 下午二时，在檀信楼主持一场皈依典礼。
皈依三宝是一种信心的具足，信仰的肯定。
世间之宝只养我们的色身，而佛法之宝能够长养我们的法身慧命⋯⋯愿今天皈依的千三百多名信众，
都是国际佛光会的预备会员。
 晚，七时，为第十一期短期出家修道会（本梯次从七月十八日至七月二十六日）的戒子们开示。
这一期的修道会是专为青少年佛子而开办的，所以在戒子甄选的标准上也特别严格，戒子中除循往例
仍有男女众青年约二百名外，并特设青少年组的沙弥班一百五十人，沙弥戒子方面由本山沙弥学园的
沙弥担任引礼辅导。
他们一板一眼的行仪，丝毫不逊色于年轻的戒子。
威仪还是要靠“训练”来熏习。
 发心参加修道会之念，必定是有心想做出家人，想做个修道者，尽管只是短短的几天，但此心念已非
常宝贵，故要好好珍惜，做好一个“出家人”。
我从小出家，记忆中的沙弥生活，不曾有人爱护、关照，都是在重重的逆增上缘中，自我成就自己的
佛道，因“信仰”的价值不是用金钱可以衡量的，耐力、忍力、愿力有多少，学佛道上就有多宽广。
⋯⋯ 谦退是保身第一法，涵养是待人第一法， 安详是处事第一法，恬淡是养心第一法。
 七月 二十日 星期一 上午八时，在法堂参加“佛光山宗务委员会会议”。
 “宗务委员会”是佛光山最高行政机构，山上若有重大行事都必须经其会议通过始可付诸实行。
每次开宗务委员会议，一有决议性议题，心平等都非常尊重我，总是要我表示意见或看法。
我一个人的智慧有限，做事喜欢综合多数人意见后再加以分析决定。
因“法”是大家的，当然要以大众之需要为依归。
今讨论之议题有： 一九九二年度期头人事调动，其作业多已就绪，各院会会商后，于农历七月中旬完
成分派工作。
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后记

适应不同根器的法门廖耿能“星云日记”就像西游记，大师行脚四方，度众无数。
“星云日记”就如印心堂，师徒纸上交心，天涯咫尺。
“星云日记”就是定心丸，徒众信心动摇，一服见效。
“星云日记”好像高僧传，吾师生活点滴，篇篇感人。
“星云日记”好比沐浴乳，信众身心污垢，得以清净。
“星云日记”宛若智慧泉，众生慧命枯竭，饮后生津。
“星云日记”宛如催泪弹，师父无私无我，令人泪下。
“星云日记”犹若大藏经，和尚娓娓道来，人人领解。
“星云日记”犹如金言集，修身齐家治国，字字珠玑。
“星云日记”是二十世纪，人间佛教行者，圆满见证。
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媒体关注与评论

星云大师一生所倡导的人间佛教，消除了寺庙佛教和人间烟火之间的鸿沟。
这无疑让佛教这一流传了两千五百年的古老宗教，在我们现代的信息社会显示出了新的活力和意义。
——凤凰卫视 《文化大观园》
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编辑推荐

岳麓书社出版的《星云日记》是星云大师的全套日记首次在中国大陆出版，融合星云大师一生身教与
言教、大我与大爱，是星云大师人生励志类经典作品的集大成之作，详实记录了大师生活哲学和智慧
语录，是一代高僧行仪风范的完整典载。
日记，是生活的痕迹，是成长的写照、经验的记载，也是一个人生命的历史。
大部分的日记是私密的，或深植内心深处，或随着岁月泛黄⋯⋯ 这是一份特別的日记，来自众生，属
于众生，读《星云日记》，仿佛进入一个开阔的胸怀，一页内心最深层的省思⋯⋯《星云日记》也可
每册单独阅读，从星云大师平实的步伐中，进入佛学、进入一代宗师圣洁的心境！
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名人推荐
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