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前言

因有佛法，人生方有真味黄英吉我每月订的杂志种类很多，有经济的、教育的、政治的、休闲的、佛
学的，而在这诸多杂志中，会有想看的期待心，那就是《普门》了。
回忆一九七六年因殊胜的因缘，得识上星下云大师，从此开启了我走向佛法之路，在办学上更注入了
新的生命力，可以说之所以有今日的四维高中，那无疑是因大师的教化及有意无意的启发与带领。
这些年来，大师已成飞来飞去的地球人，能在其身边得慰孺慕之情的机会已很难得，但心中依然觉得
与大师是如此亲近，同时依然可以得到大师源源不断的启发，那就要归功于《普门》杂志中的“星云
日记”专栏了。
在“星云日记”中，大师虽是记述其每日生活的点点滴滴，但在生活记述的字里行间，却蕴含着无限
的佛法、无数的莲花，深夜展读，常能享受到师徒交心的喜悦，在我的办学理念中似又得到新的指引
；常想生活中若没有佛法，那真是淡然无味，生活中若不能注入佛法，那真是要日日起烦心嗔怨，身
为一校之长的我，要深深合掌感谢，在教育的路途上，有如此引领着我的师父——“星云日记”——
一代宗师上星下云大师。
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内容概要

岳麓书社出版的《星云日记》收录星云大师1989年7月1日至1996年12月31日的日记，这也是星云大师
一生所写的全部日记，详细记载了他每日的弘法行程、演讲、活动、心得、计划等，熔佛法、哲学、
文学、慈心悲愿于一炉，实为一代高僧之心灵剖白与济世旅程，为现代佛教历史的进展保存或提供了
至为珍贵的第一手资料，亦为吾人陶冶心性之良方、修养精神之津梁，从中可获得许多做人做事的启
示与新知。
本书为第19册。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<星云日记19>>

作者简介

星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第四十八代传人。
十二岁礼志开上人出家，1949年赴台湾，1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以
文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛教文化、
教育、慈善、弘法等事业。
大师著作等身，总计两千万言，并翻译成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地。
于大陆出版的有《佛光菜根谭》《释迦牟尼佛传》《佛学教科书》《往事百语》《金刚经讲话》《六
祖坛经讲话》《人间佛教系列》《迷悟之间》《人间万事》等八十余种。
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章节摘录

佛光普照精华语录◎对自我应有的认知——一、要有时空观念的现实认知。
二、要有传统观念的历史认知。
三、要有文化观念的普遍认知。
四、要有佛法观念的信仰认知。
◎一个人思想要现代化，但生活要传统，所谓“传统”就是在合理合法下，适合我们身份的作风。
◎“心”是一个人的主宰，善恶之心常在一念之间，只要心中有主，外界环境便无法动摇自我。
◎处事者，不以聪明为先，而以尽心为急；不以集事为急，而以方便为上。
◎退休，是人生新一阶段的生活，若用心规划，仍可以创造另一个春天。
◎自饮曹溪一滴水，可做万世道种粮。
只要有佛法，信众是永远会护持的。
◎世界上没有不能相处的人，只有有缘与无缘的人。
◎用人的长相来判断一个人是最不可靠的，因长相的美丑并不能决定一个人人格的好坏，因“相形不
如论心，论心不如择德”。
◎经验者，愚者之主人；道理者，智者之主人。
◎凡事不一定要将希望寄托于未来，当下即是。
◎一个人只要心中能自在，则一切就可以自在。
◎得天下之好书而读之，乃人生一乐也！
九月  一日    星期二今晨，由郑羽书带路，我和慈容前往台大医院探望吴伯雄先生的母亲。
吴老夫人一看到我，即向我合掌问好，双眼也显得特别炯炯有神，她高兴地说：想不到今天能真正的
看到电视上的星云大师！
大家对吴老夫人今天的精神特别好皆感到既惊讶又欢喜！
接着又到丽晶饭店访潘孝锐先生，商谈给予大陆各项奖学金等事。
在早期台湾经济发展时，潘先生已是位大企业家，难得的是他自己本身的衣食住行都非常节俭，但对
佛光山的护持却不遗余力，并且将一生奋斗的财富均作智慧的布施，现任“国际佛光会中华总会”的
社会福利发展委员会的主任委员。
下午一时三十分，至北海道场为“短期出家修道会”的戒子们开示出家的好处——一、出家远离烦忧
，心无罣碍。
二、出家远离束缚，淡泊洒脱。
三、出家远离计较，一切平等。
四、出家远离欲望，无求知足。
五、出家远离贫穷，内心富有。
六、出家远离谄曲，光明正直。
七、出家远离热闹，质朴单纯。
八、出家远离憎恨，慈悲喜舍。
九、出家远离压力，自然安详。
十、出家远离污染，清净自在。
今天一连听到三件有关西来寺的“待客之道”，让我非常关心。
皈依近四十载的弟子陈心兰，到美国探望儿女，我建议她在西来寺小住几天，由于接待人员的草率应
付，让我感到遗憾。
陈心兰居士抵达时即说：“我是大师的弟子。
”接待的人回答：“每个到西来寺的人都说是大师的弟子。
”陈再说：“我和慈庄法师、慈惠法师、慈容法师都是当初宜兰念佛会司法器的莲友。
”回答的话是：“他们现在都不在西来寺。
”陈心兰只得告辞离开。
又有一次，高雄县长余陈月瑛女士下午四时半抵达，距离关门时间迟了半小时，怎么说都不肯给予方
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便，余陈县长说：“你们佛光山就在高雄县。
”一位马来籍的守门说：“我不知高雄在哪里。
”还有“出入境管理局”的副局长因过了关山门的时间也吃了闭门羹，听说还好，限制他参观拜佛只
准二十分钟。
想到高雄佛光山在余陈县长的管辖之内，县长就是我们的父母官啊！
就算西来寺的徒众来自各国，难道连这一点常识都不懂吗？
在西来寺如系台湾去的住众大部分都是经过“境管局”的盖章后，才能到美国居住，如今这样的“铁
面无私”，似乎太不近人情了！
晚，七时三十分在普门寺主持一场皈依典礼，计有“《中央日报》”总主笔粟明、洪冬桂、赵振鹏、
市议员陈俊雄、延平中学校长粟竹松、日本神户大学教授曾国雄、苗栗后龙维真中学校长郑福源、苗
栗后龙民众服务分社理事长李长峰、文化大学教授张溯崇等近一千二百多人参加，张志民及潘维刚等
均在旁观礼。
皈依典礼圆满后，即驱车南下，深夜十二时五十分回到佛光山。
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后记

开启般若自性的现代佛典谢春夏我第一次接触《普门》杂志是由一位不为人知的善知识订赠的，当时
，由于对佛学书籍涉猎很少，不知佛智的大用。
因此，刚接到的前几期只是不经意的浏览一下，内载冗长的“星云日记”更是随便翻过，没有特别注
意，认为那只不过是一般的游记文章、日常琐事记趣，因而错失接触大师智慧的机缘。
一日，偶然拜读师父的大作，方知差点与这部受用的现代佛典失之交臂，对于往昔疏失与无知懊悔不
已！
现在，收到每一期的《普门》，已是如获至宝般的先睹师父的“日记”为快，且常告知订阅的朋友，
“星云日记”不可不看，尤其是他那发人深省、开启人们般若本性的文句更要仔细推敲，有了领悟，
必须融入实际生活中方能受用。
如今，我也订购《普门》赠送亲友，唯愿大师的嘉言懿行广布流传，润泽人们枯寂的心田。
在“日记”中，最令人钦佩的是大师为完成人生佛教、人间净土的伟大理想，足迹遍及五大洲。
为弘法利生、普渡众生，披星戴月，风尘仆仆。
无视舟车劳顿，无畏艰险横逆，此种大悲大愿的胸襟，实令人赞叹！
再三拜读大师的“日记”，益发了解他的伟大人格，也更能体会他的高瞻远瞩，更为他有时遭人误解
而叫屈。
个人深感大师的伟大特质之一是具有：人生处世的智慧和人类的般若自性，在他高超的佛学素养、丰
富的人生历练下，娓娓道出，亲切感人，使无数颠倒迷失众生心开意解，在我内心深处，不禁要高喊
：“师父啊！
仰之弥高的师父啊！
在您的座下，益形渺小的弟子须以戮力精进，来报答您的浩荡宏恩！
”
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媒体关注与评论

星云大师一生所倡导的人间佛教，消除了寺庙佛教和人间烟火之间的鸿沟。
这无疑让佛教这一流传了两千五百年的古老宗教，在我们现代的信息社会显示出了新的活力和意义。
——凤凰卫视 《文化大观园》
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编辑推荐

岳麓书社出版的《星云日记》是星云大师的全套日记首次在中国大陆出版，融合星云大师一生身教与
言教、大我与大爱，是星云大师人生励志类经典作品的集大成之作，详实记录了大师生活哲学和智慧
语录，是一代高僧行仪风范的完整典载。
日记，是生活的痕迹，是成长的写照、经验的记载，也是一个人生命的历史。
大部分的日记是私密的，或深植内心深处，或随着岁月泛黄⋯⋯ 这是一份特別的日记，来自众生，属
于众生，读《星云日记》，仿佛进入一个开阔的胸怀，一页内心最深层的省思⋯⋯《星云日记》也可
每册单独阅读，从星云大师平实的步伐中，进入佛学、进入一代宗师圣洁的心境！
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名人推荐
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