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内容概要

　　开心作文为中小学生提供以观念性、知识性、方法性、趣味性为特点的写作助学读物，让他们在
快乐中表达自我，写真生活，学会沟通，承载他们对未来的梦想。
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作者简介

　　周文涛，全国优秀教师，湖北省语文特级教师，武汉市学科带头人，华中师大一附中首届名师。
在语文教学中，倡导“自由表达，快乐分享”的学习原则，推广“四维联想法”思维训练，注重在课
堂教学中培养学生的创新精神。
主编参编《中学教师语言与行为艺术》《高考考点解析》《新课标高中语文读本》等专著二十余部。
首创“语文全程优化教学法”，获湖北省教育科学研究优秀成果奖。
所带2009届高三29班，40人参加高考，39人考上重点大学，其中22人考入清华北大，被誉为“史上最
牛班主任”。
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章节摘录

　　助人即自助，妒人亦自损　　佚名　　浅浅的竹篓，几只蟹你争我夺，捉蟹人在篓外暗笑；静静
的水边，鹬和蚌互不相让，捕鱼人弯腰得利。
事实上，很多时候，在别人即将成功时我们往往犯了“眼热病”，起了妒忌心，拉别人“下来”，也
阻碍了自己“上去”；殊不知助人即自助，妒人亦自损。
　　“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”“遥想公瑾当年”“谈笑间，樯橹灰飞烟灭”，才华横溢
的周瑜，也未参透这一境界。
当年孔明、公瑾斗智斗勇，公瑾看到了孔明的才华，因而妒忌之心顿生。
然而妒人亦损己，孔明正是抓住了周瑜气量狭小、妒忌心强的弱点，三气周瑜，最终“羽扇纶巾”的
公瑾落得金疮迸裂而死。
试想，若周瑜能为“对手”的成就喝彩，发奋努力，不断提高自己，诸葛亮与周瑜的争斗，又会是怎
样一番情境？
　　同拜一师，同入一门，研习兵书数载，孙膑与庞涓这对同门师兄弟，也最终因妒忌落得两败俱伤
。
　　面对孙膑的军事才能和指挥策略，面对老师对这位同门师兄的赞赏，庞涓妒意大发，他不明白，
自己究竟哪儿比不上孙膑。
“既然我无法超越你，那你也休想成功！
”庞涓暗设毒计，使孙膑被施以髌刑。
膝盖骨被剜、成了终身残疾的孙膑，日夜不忘此仇，选择明主，奋发图强，当庞、孙战场相逢，庞涓
被乱箭穿心而死。
　　本为同门师兄弟，只因嫉妒，他们落得一死一残的下场。
若面对孙膑的成就庞涓不是起了妒忌心而是虚心请教，发奋学习，那么师兄弟二人联手又有谁能匹敌
？
战场上身经百战的庞涓怎还不知“助人即自助，妒人亦自损”？
　　给齐桓公做相，多么显赫的地位！
面对突如其来的荣耀，鲍叔牙谢绝了，他深知管仲比自己更有治国之才。
劝说国君，他尽心尽力；设计迎回管仲，他费尽心思。
因为他深知助人即自助，妒人亦自损。
正是这一明智的选择使齐桓公拥奇才，得良策，终成一代霸主。
而鲍叔牙的博大胸怀也为后人所赞扬，“管鲍之交”千古流传。
　　是的，助人即自助，妒人亦自损。
当别人即将成功时，千万不要眼热，不要妒忌，不妨衷心为之喝彩，并虚心求教，不断提升自我。
毕竟拉别人“下来”，也阻断了你的去路；推别人“上去”，你的路才会越走越宽！
　　⋯⋯
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