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前言

十个鲜活的故事摆在我们面前，十个鲜活的好人站在我们眼前。
    有人说，他们是夏日田田荷塘中十朵皎洁的荷花，他们是暗夜满天星辰中十颗璀璨的明星。
不，不是，他们只是十朵花，十颗星。
他们，只是我们身边的十个人，十个好人。
    我们的国度，我们的民族，其实从来就不乏好人。
从至圣孔子到亚圣孟子，从抗倭英雄戚继光到民族英雄郑成功，从名医华佗到医圣孙思邈、李时珍；
从义士赵云到忠臣魏征，等等等等，哪一个不是好人。
怀橘遗亲、刻木事亲、涌泉跃鲤、芦衣顺母⋯⋯二十四孝的故事在民间广为流传，普罗民众，好人更
是如满天繁星，数不胜数。
    我们的文明，我们的文化，更是培养好人的沃土。
儒家思想以“仁”为核心，强调仁者爱人，“君子成人之美，不成人之恶”。
道家则强调：“上善若水。
水利万物而不争。
”又说，“居善地，心善渊，与善仁，言善信，正善治，事善能，动善时。
”佛家“慈悲为怀”是佛教徒行善的根本，“无缘大慈，同体大悲”，是要把他人的痛苦，视同自己
的痛苦。
《三字经》《弟子规》等千古传唱，“滴水之恩，涌泉相报”，“赠人玫瑰，手留余香”，更内化成
人们为人的准则。
    我们这个时代，好人在不断涌现，雷锋、王进喜、王杰、焦裕禄、朱伯儒、李素丽、徐虎⋯⋯还有
我们这本小书收录的阿里木，还有陈贤妹、孟佩杰，还有邓前堆、孟昆玉、孙东林，还有吴斌、沈星
、许月华、张丽莉，还有⋯⋯这些平凡的好人，琐细的善举，真实而可以触摸的温暖与关爱，更有打
动人心的力量。
他们所坚守的并不是舍生取义、天下为公，而是基本的道义良心，甚至是举手之劳、与人为善。
可能，那仅仅是出于他们的本能，源自他们真诚善良的伸手相助；或者，他们将一次次的举手之劳、
悲悯关爱聚集起来，最终成就了美德和崇高。
他们看似很简单、很平凡，缺少英雄壮举中的非同寻常、惊天动地，但也恰恰接近我们生活的本质，
贴近人性的真与善。
这些平凡的良心，看似平淡无奇，却孕育着社会的基本秩序、美好、良善。
    其实，我们每一个人都有一颗平常心。
这个世界的好与坏，往往就在每个人的一念之间，那些简单的举动，那些看似柔弱的坚守，那些朴素
的扪心自问，于点滴间也正在改变我们的社会。
    我们永远相信：生活中不乏照亮人内心世界的热烈阳光！
    我们永远相信：善能生善，义举能生义举，好人的力量是无穷的！
    我们永远相信并祝愿：好人一生平安！
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内容概要

　　网友梦想前进，就这一分多钟，24个生命得以挽留，挽救了24个家庭的幸福，你却离开了亲人，
就这一分多钟，你让我们看到了一个老司机创造的奇迹，作为一个普通市民，你是我们学习的榜样，
让我们牢记对待工作的责任。
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编后记
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章节摘录

孟昆玉的兢兢业业，附近的居民看在眼里，许多晚上在和平门附近遛弯的大爷大妈说起孟昆玉无不伸
出大拇指赞不绝口。
每天上路执勤，帅气的他拥有了大量的“粉丝”，人缘好得出奇。
其中，最“痴情”的莫过于这帮大爷大妈们。
    “2004年，有一个70多岁的老大爷，由于一起事故我给他处理得比较好，他就认为我是他的亲人。
每天遛弯回来都要在岗上等我聊天，天热的时候就给我送矿泉水，大爷不富裕，买不起烤鸭，有时候
就买鸭架送给我。
有一次，我外出学习没来得及告诉老爷子，等我回来后，大爷嗔怪我走也不说一声，害得他每天苦等
见不上人。
”孟昆玉说。
    “2008年，由于参加北京奥运会的服务工作，我有几个月没有见这位大爷，后来看到了他的女儿才
知道他癌症晚期40天就去世了。
”说起和这位大爷的交情，孟昆玉哭了，“我在岗上也体会到了家的感觉，我就觉得是在为亲人服务
，听到他去世的消息以后非常的难受。
”    像和这位大爷这样的忘年交，孟昆玉实在数不清。
    有一天，狂风暴雨中，孟昆玉全神贯注地指挥着交通，一回头，看见一位大妈为他撑着雨伞⋯⋯孟
昆玉说，他很感动。
有一位琉璃厂居住的大爷，每个月买烤鸭解馋，总是要买两只，一只自己吃，一只送给孟-昆玉。
每到炎夏，几乎每天都有给孟昆玉送饮料、送绿豆汤的大爷大妈们。
    有时候，同事们甚至有些“嫉妒”孟昆玉。
政委姜玉亮有一次执勤发现，一位大妈在烈日炎炎之下抱着保温桶在岗位附近张望，过去问是不是找
孟昆玉，看到大妈点头后，姜玉亮告诉孟昆玉今天出警巡查。
结果大妈想了想才说：“小孟今儿不来，这汤也不能倒了不是，那您喝了吧！
”这让老姜哭笑不得。
    和孟昆玉交情颇深的大爷大妈们，就是远远地看他指挥交通时漂亮规范的动作，心里就舒服，仿佛
是在看一道风景。
    “抬起右臂，摆到和身体呈45度角，连续挥动，示意车辆前行，每个动作，都会在空中有个停顿，
而不是甩出去。
”在和平门地铁口看车的付大爷，是孟昆玉的铁杆“粉丝”，一聊起孟昆玉时总这么说，“小孟的姿
势，一直这么规矩。
”    当然，孟昆玉的“粉丝”有这帮可爱的大爷大妈们，也有和黄晓明在《爱情呼叫转移》电影里演
出的那个令女司机争相领取罚单的帅交警一样的经历。
    1米81的个头，挺拔的身姿，帅气的外表让孟昆玉赚足了眼球。
每到碰到红绿灯时，孟昆玉指挥交通，不时有女司机盯着他“放电”，这时，孟昆玉多数只能以微笑
面对。
    但也有的时候，孟昆玉逃不开。
有一次，一位漂亮的女孩因闯灯被罚后久久不愿意离开，孟昆玉不解地问她还有什么事情。
没想到女孩大胆地索要他的电话，提出要交朋友。
    电影里，女司机为了一个敬礼和一个签名找黄晓明饰演的交警争相违章。
但在实际工作中，每当有女司机找孟昆玉索要电话后，只要打来电话，孟昆玉开口就是交通法规的宣
讲。
在他看来，这同样是普及交通法规的好机会。
    尽管遭遇女司机的青睐，但孟昆玉说这是“甜蜜的烦恼”，有的女司机爱拖点时间和你多说话，可
遇到车流量大的时候，你必须把违章事件快速处理，同时又不能让当事人不高兴，觉得你在敷衍她。
    “粉丝”多了，工作也越忙乎。
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在和平门路口周围群众的眼里，孟昆玉是个大忙人，问路的找他，丢钱包的找他，斗嘴吵架的也找他
。
不管谁来找，他都是“首问负责制”，还提供代报警、无偿出借手机等服务。
“有事找小孟”成为“粉丝”的口头禅。
    “我觉得全国的交警都是明星，我能够深深体会到被需要的感觉，老百姓需要我，在日常的出行中
只要有事儿都是我们的责任，我们上岗的时候是有责任的。
”成为“明星”的孟昆玉常常深有感触地这么说，“许多时候，我并没有帮助他们做些什么，但他们
的行为举动，让我非常感动，你只要真心做事，为老百姓好，老百姓是不会忘记你的。
”“梦想就是想怖一个长假，和家人一起旅游”    孟昆玉参加工作11年来，从未主动申请休公休假，
甚至很少有时间回家。
唯一的一次是2009年结婚大事之际，大队特意批他两周假，让他好好地陪伴家人。
“我把父母都交给了我的孪生兄弟和我的妻子侍奉，自己没有尽到什么孝心。
”为此，孟昆玉十分愧疚。
    “以前他是一个星期只有一两天不回家，现在他是一个星期能一两天回家就不错了。
”孟昆玉的双胞胎弟弟孟昆仲说，“我妈天天给他打电话问他回不回来吃饭。
他一回来吃饭，家里的菜就比平时丰盛多了，吃鱼做虾的，平常我们就简单地应付一下算了。
”    孟妈妈是传统的中国母亲，天天记挂着儿子能不能吃好，营养跟不跟得上。
她自己身体并不好，2007年下半年，她被诊断出乳腺癌而住进了医院；2008年8月12日，她又因癌细胞
扩散再次入院动手术。
    两次手术孟昆玉都没能在病床前守候妈妈。
一次因为十七大，一次赶上奥运，两次重大的活动，孟昆玉都在带队做道路安保工作。
P63-P65
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后记

编完这本小书，心灵再一次受到洗礼。
    十颗温热的心，再一次感动着我们。
    被感动的有本书创意人湖南教育出版社社长黄楚芳，编辑曹有鹏、李好、李军、黄斌、杨宁、朱微
、蒋芳、龚宇等。
    被感动的还有参与本书编写工作的长沙理工大学教授成松柳，还有他的同事张明海、易彬、魏明革
等。
    我们遴选这十位好人，要说有什么标准的话，那就是近两年来出现在我们身边的好人，但我们身边
的好人实在太多，这本小书装不下，无奈，我们也考虑了地域、职业、民族等因素。
至于谁排在前，谁排在后，我们着实伤脑筋，好人能分先后吗?能分谁更好谁次好吗?于是，我们采用
了一种通用的办法，就是按姓氏拼音顺序排列。
说这些无非是不想让读者误解。
其实，做好事不分先后，做好事不分大小。
    我们还要感谢百度文库，因为时间仓促，我们没来得及一一与图片作者取得联系，请原摄影作者见
书后速与湖南教育出版社联系，我社定当奉上稿酬并致以深深感谢。
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编辑推荐

《中国好人》编著者本书编写组编。
    被感动的还有参与本书编写工作的长沙理工大学教授成松柳，还有他的同事张明海、易彬、魏明革
等。
    我们遴选这十位好人，要说有什么标准的话，那就是近两年来出现在我们身边的好人，但我们身边
的好人实在太多，这本小书装不下，无奈，我们也考虑了地域、职业、民族等因素。
至于谁排在前，谁排在后，我们着实伤脑筋，好人能分先后吗?能分谁更好谁次好吗?于是，我们采用
了一种通用的办法，就是按姓氏拼音顺序排列。
说这些无非是不想让读者误解。
其实，做好事不分先后，做好事不分大小。
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