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第一章  过敏性疾病的基本知识1 你了解过敏性疾病吗2 你知道世界过敏性疾病日吗3 免疫是怎么回事4 
免疫反应与变态反应有什么不同5 变态反应有哪些类型6 药物变态反应有哪些特点7 药物变态反应的表
现有哪些8 什么是药物的交叉过敏9 可引起交叉过敏的常用药物有哪些10 如何预防交叉过敏反应的发
生11 什么是多发过敏12 什么是局部过敏13 常见的过敏性疾病都有哪些14 如何诊断过敏性疾病15 春季
常见的四大过敏性疾病是什么16 过敏性疾病是怎么引起的17 什么是过敏原18 常见的过敏原有哪些19 
什么样的体质容易过敏20 过敏性疾病会遗传吗21 过敏性体质的人能养宠物吗22 环境因素与过敏有关
吗23 古人最早是怎样认识过敏性疾病的24 过敏性疾病与肠道菌群有关吗25 海鲜过敏怎么会引起腹泻26
什么是脱敏治疗27 如何进行脱敏治疗28 如何舌下含服进行脱敏治疗29 过敏体质者怎么从生活细节上去
预防过敏第二章  常见的过敏性疾病一、过敏性鼻炎1 过敏性鼻炎有哪些表现2 哪些原因会形成过敏性
鼻炎3 过敏性鼻炎能手术治疗吗4 听力减退、耳闷、耳胀与鼻炎有关吗5 过敏性鼻炎会发展成哮喘吗6 
长期使用滴鼻剂有害吗7 喷嚏连连到底是过敏性鼻炎还是感冒8 过敏性鼻炎如何正确用药9 生活中如何
防治过敏性鼻炎10 治疗过敏性鼻炎常用方法有哪几种二、过敏性哮喘1 过敏性哮喘是怎么引起的2 所
有的哮喘都是过敏性的吗3 过敏性哮喘能治愈吗4 反复感冒会加重过敏性哮喘吗5 胃食管反流会加重哮
喘吗6 胃食管反流诱发或加重哮喘的可能机制有哪些7 哮喘引起胃食管反流的原因有哪些8 哮喘合并胃
食管反流如何治疗9 女性妊娠时哮喘会加重吗10 药物也能引起哮喘吗11 运动会诱发哮喘吗12 长期咳嗽
和哮喘有什么关系13 外出郊游时过敏性哮喘患者应注意什么14 什么是哮喘的持续状态15 对哮喘持续状
态患者如何进行家庭急救16 过敏性哮喘患者生活中应注意些什么17 为什么预防哮喘需从胎儿期开始18 
过敏性哮喘为什么提倡吸人疗法19 过敏性哮喘吸人疗法都包括哪些20 吸人激素治疗哮喘影响孩子的生
长发育吗三、过敏性皮肤病1 皮肤与过敏的关系你知道吗2 为什么说皮肤和黏膜是人体的天然防线3 常
见的过敏性皮肤病有哪些4 夏季常见的过敏性皮肤病有哪些5 什么是接触性皮炎6 生活中常见的哪些东
西容易引起接触性皮炎7 什么是颜面再发性皮炎8 什么是激素依赖性皮炎9 常见的误用激素情况有哪几
种10 婴儿尿布皮炎是怎么引起的11 手机也能引起皮炎吗12 如何防治接触性皮炎13 特应性皮炎怎么从
衣食住行来预防14 佩戴首饰也能引起皮炎吗15 皮带扣也能引起过敏性皮炎吗16 染发剂致过敏性皮炎如
何处理17 吃完野菜晒太阳会引发皮肤过敏吗18 一旦患了化妆品皮炎该怎么办呢19 脸部红血丝也是一种
皮炎吗20 湿疹是怎么引起的21 湿疹症状有哪些22 湿疹的分型都有哪些23 湿疹的西医疗法包括哪几
种24 激素类药物的弊端有哪些25 湿疹有哪些特点26 湿疹患者的五忌是什么27 皮炎与湿疹有什么区
别28 干燥性湿疹是怎么回事29 孩子爱喝饮料为什么会过敏呢30 阴囊湿疹如何防治31 婴儿湿疹是怎么
回事32 湿疹如何进行家庭防治33 荨麻疹是怎么回事34 与荨麻疹相关的过敏因素有哪些35 荨麻疹发病
机制如何36 常见的荨麻疹类型有哪些37 荨麻疹的危害到底有多大38 荨麻疹应如何防治一39  妊娠和哺
乳期慢性荨麻疹患者如何用药40 荨麻疹应如何进行生活调护41 血管性水肿也是过敏吗42 血管性水肿怎
么治疗43 药疹的表现特点是什么44 药物过敏与药物不良反应有什么区别45 严重的药物过敏会出现休克
吗46 药疹的防治原则是什么47 什么是特应性皮炎48 特应性皮炎容易出现哪些并发症49 秋冬季如何预
防特应性皮炎50 过敏性眼病都有哪些51 过敏性结膜炎有哪些表现52 过敏性结膜炎会影响视力吗53 什
么是春季结膜炎54 春季结膜炎容易和哪些眼病混淆55 如何预防过敏性结膜炎56 过敏性结膜炎有哪些治
疗方法57 过敏性紫癜是怎么回事58 过敏性紫癜有哪些表现59 过敏性紫癜可以治愈吗60 过敏性紫癜需
要做哪些检查61 如何防治过敏性紫癜62 过敏性皮疹患者皮肤瘙痒时应注意什么四、其他系统的过敏性
疾病1 过敏性肠炎是怎么回事2 过敏性肠炎如何预防3 过敏性肠炎与结肠炎如何区别4 为什么过敏性肠
炎采用灌肠治疗5 过敏性肺炎是怎么回事6 如何防治过敏性肺炎第三章  过敏性唳瞒中医防治法1 中医
最早是怎么认识过敏性疾病的2 中医对过敏性鼻炎和过敏性哮喘的关系是怎么认识的第三章  过敏性疾
病中医防治法3 如何生活调理预防过敏性疾病4 中医如何辨证分型治疗过敏性鼻炎5 穴位针灸防治过敏
性鼻炎包括哪些方法6 中医如何防治过敏性哮喘7 中医如何防治接触性皮炎8 治疗接触性皮炎常用的中
成药有哪些9 中医如何防治颜面再发性皮炎10 中医如何防治湿疹11 湿疹的中医外治方法有哪些12 中医
如何防治阴囊湿疹13 中医如何防治荨麻疹14 中医如何防治过敏性眼病15 中医如何防治过敏性紫癜16 
中医如何治疗过敏性结肠炎17 什么叫中医的扶正固本18 哮喘患者可以参加运动锻炼吗19 什么是冬病夏
治20 冬病夏治都有哪些方法21 四季如何养生防过敏附    录附一：治疗过敏性疾病的偏方    1 过敏性鼻

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂过敏性疾病>>

炎、鼻窦炎    2 过敏性哮喘    3 接触性皮炎    4 湿疹    5 荨麻疹    6 过敏性紫癜    7 过敏性眼病    8 过敏性
结肠炎附二：常用抗过敏西药    1 抗组胺药    2 过敏介质阻滞剂附三：常用治疗哮喘的西药    1 缓解药
物    2 控制药物
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编辑推荐

我国人均寿命从新中国成立之始的35岁升高到2005年的73岁，重要原因之一就是疾病防治手段不断得
到改善和提高。
如果对疾病防控的技术能够再提高一些，这个数字还有上升的余地。
本书就是基于这种初衷而完成的，《一本书读懂过敏性疾病》由尹慧主编，希望读者能够喜欢它、呵
护它、帮助它，让它能为大家的健康给力！
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