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内容概要

骨关节炎患病率逐年上升，现在我国约每10个人当中就有一个骨关节疾病患者。
一旦患病，患者就要饱受病痛的折磨，甚至致残，往往给患者本人和家庭带来很大的经济和精神压力
。
张剑勇编著的《一本书读懂骨关节疾病》针对骨关节炎患者和家属最关心的问题，采用患者咨询、专
家回复的方式向读者介绍骨关节炎的相关知识。
所搜集的问题都是患者最关心、最常见、最具代表性的，从对骨关节炎的危害、病因和发病机制、诊
断以及同易混淆疾病的鉴别到中医疗法、西医疗法、饮食疗法、运动疗法和预防措施均做了详尽的解
说。
《一本书读懂骨关节疾病》内容精练，通俗易懂，内容全面丰富，形式生动活泼，适合广大患者及家
属阅读。
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编辑推荐

世界卫生组织称，个人的健康和寿命60％取决于自己、15％取决于遗传、10％取决于社会因素、8％取
决于医疗条件、7％取决于气候的影响，这就明确告诉我们，个人的健康和寿命，很大程度取决于自
己。
摆在读者面前的这本张剑勇编著的《一本书读懂骨关节疾病》，就是基于这种初衷而完成的，向读者
介绍骨关节炎的相关知识。
希望读者能够喜欢它、呵护它、帮助它，让它能为大家的健康给力!
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