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内容概要

张虹主编的《一本书读懂中药典故--功效及用法》作者收集整理了被百姓津津乐道的208种中药传说与
典故。
为了便于大家在有趣的传说与典故中掌握更多的中药知识，《一本书读懂中药典故--功效及用法》采
用图文并茂的形式，详细介绍了每味中药的性味、归经、功效、主治等。
愿大家在中药传说与典故中感受中药神奇的魅力，使大家养生有道，健康生活每一天!
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编辑推荐

人类疾病谱虽然不断发生着变化，但常见病依然是影响健康长寿的最主要因素。
张虹主编的《一本书读懂中药典故--功效及用法》是中医药防病系列/医药科普丛书之一，《一本书读
懂中药典故--功效及用法》收集整理了被百姓津津乐道的208种中药传说与典故。
用图文并茂的形式，详细介绍了每味中药的性味、归经、功效、主治等。
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