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内容概要

随着人们生活水平的提高，饮食结构的改变，生活节奏的加快，痛风发病率正在直线上升，已成国内
尤其是沿海开放地区的一种常见病、多发病，而且是疑难病。

    当反复出现跖趾关节、踝、跗区和膝关节剧烈的发作性疼痛，而这种疼痛常在夜间发作，关节局部
红肿明显，活动受限时，很有可能是得了痛风。

    张剑勇编著的《一本书读懂痛风》用通俗的语言，针对痛风患者和家属最关心的问题，采用患者咨
询、医生回复的方式向读者讲述了有关痛风的常识及其危害，痛风的临床表现及常见的并发症，病因
及发病机制，诊断、鉴别及中西医治疗方法，还着重介绍了痛风的饮食疗法、运动疗法和预防措施。
相信“一册在手，痛风无忧”。
《一本书读懂痛风》中倡导的积极、健康的生活方式，相信每位读者都会受益匪浅。
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