
第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂骨质疏松疾病>>

图书基本信息

书名：<<一本书读懂骨质疏松疾病>>

13位ISBN编号：9787554202463

10位ISBN编号：7554202464

出版时间：2013-4

出版时间：中原农民

作者：李娟

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂骨质疏松疾病>>

内容概要

李娟编著的《一本书读懂骨质疏松疾病》讲述了：骨质疏松疾病是一种无声无息、悄悄来临的全球流
行病，目前与高血压、动脉硬化、糖尿病、肿瘤同被称为当今五大疾病。
为了帮助大家有效防治骨质疏松疾病及其骨折并发症，特请资深医学专家，针对骨质疏松疾病患者和
家属最关心的问题，采用患者咨询、专家回复的方式向读者介绍骨质疏松症的相关知识。
《一本书读懂骨质疏松疾病》收集的问题都是患者最关心、最常见、最具代表性的，从对骨质疏松疾
病的认识和危害、病因和发病机制、诊断以及同易混淆疾病的鉴别到中医疗法、西医疗法、饮食疗法
、运动疗法和预防措施均做了详尽的解答。
本书内容精练，通俗易懂，形式生动活泼，适合广大患者及家属阅读，相信也是在校医学生和医学爱
好者有益的参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂骨质疏松疾病>>

书籍目录

认识骨质疏松症的危害  什么是骨质疏松症?如何分类  我国骨质疏松症发病情况有何特点  骨质疏松症
有什么危害  哪些人易患骨质疏松症  骨质疏松症有家族遗传性吗  老年人为什么易患骨质疏松症  为什
么女性比男性容易患骨质疏松症  骨质疏松症与年龄有何关系  女性与男性骨质疏松症有何不同  青少年
也会患骨质疏松症吗了解骨质疏松症的成因  导致骨质疏松症的危险因素有哪些  为什么缺钙容易引起
骨质疏松症  维生素缺乏会导致骨质疏松症吗  甲状腺功能亢进可以引起骨质疏松症吗  为什么糖尿病患
者尤其要警惕骨质疏松症  长期服用糖皮质激素为什么可导致骨质疏松症  甲状腺功能减低性骨质疏松
症的发病机制是什么  如何饮茶才能避免骨质疏松症的发生  长期卧床的人为什么易患骨质疏松症  为什
么慢性胃肠道疾病会导致骨质疏松症  气候变化、环境污染与骨质疏松症有关系吗  经常喝可乐、苏打
水会导致骨质疏松症吗  营养不良会导致骨质疏松症吗  体育运动与骨质疏松症有关系吗  晒太阳与骨质
疏松症的发生有关吗  肾脏疾病对骨质疏松症有何作用  长期服用哪些药物易患骨质疏松症  工作性质与
骨质疏松症有关系吗  为什么吸烟与饮酒是造成骨质疏松症的危险因素  不良饮食习惯与骨质疏松症有
关系吗  类风湿性关节炎引起骨质疏松症的机制是什么  为什么应用抗癫痫药物可引起骨质疏松症  为什
么使用抗结核药物可引起骨质疏松症辨析是否患有骨质疏松症  骨质疏松症的诊断标准是什么  骨质疏
松症可分为哪几类  骨质疏松症的临床表现是什么  骨质疏松的程度和疼痛成正比吗  骨质疏松症会出现
胸闷、气短等症状吗  骨质疏松症会出现脊柱变形、身高变矮吗  骨质疏松症对人体会造成什么样的后
果  老年性骨质疏松症有何临床表现  绝经后骨质疏松症有何临床表现  骨质疏松症患者为什么容易骨折
 骨质疏松性骨折有何特点  骨质疏松性骨折的好发部位有哪些  骨质疏松症患者脊柱压缩骨折有何临床
表现  骨质疏松症的诊断都有哪些方法  为什么要测量骨密度?骨密度测量有哪些方法骨质疏松症的西医
疗法骨质疏松症的中医疗法骨质疏松症的饮食疗法骨质疏松症的预防措施

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂骨质疏松疾病>>

编辑推荐

世界卫生组织称，个人的健康和寿命60％取决于自己、15％取决于遗传、10％取决于社会因素、8％取
决于医疗条件、7％取决于气候的影响，这就明确告诉我们，个人的健康和寿命，很大程度取决于自
己。
摆在读者面前的这本李娟编著的《一本书读懂骨质疏松疾病》，就是基于这种初衷而完成的，希望读
者能够喜欢它、呵护它、帮助它，让它能为大家的健康给力!
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