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内容概要

在《古琴音乐与中医养生》中，边江红同学从古琴的基本结构，古琴与中国传统文化、古琴与诗词、
古琴与五脏的关系，古琴的养生保健作用，古琴基本指法等几个方面介绍了占琴文化内涵、养生内涵
及弹奏内涵，这是一本深入浅出介绍古琴的图书，让我感到很欣慰。

    希望通过《古琴音乐与中医养生》的出版，让更多的人了解古琴、认识古琴，使这一件承载着中华
文明信息的文化瑰宝大放光彩！
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