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内容概要

本书共分三个单元，每个单元由三篇课文及单元复习组成。
第一单元主要介绍何谓保险，有哪些保险选择，以及如何申请保险。
第二单元教你如何比较各种保险，从而选择最适合你的保险类型。
第三单元告诉你各个保险类型有不同的涵盖内容，怎样在涵盖范围内选择最好的医生和医院，以及在
支付医疗费用后如何向保险公司申报等。
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媒体关注与评论

　　健康的身体是一切生命活动的基础，是生命得以延续的关键。
健康的身体同时也是美的象征和体现，是人们获得快乐和幸福的源泉。
《每日健康》，伴您健康生活每一天。
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