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内容概要

本书编写的宗旨是在阅读和实践的基础上教同学们依靠自己的力量，学会独立生活。
随着年龄的增长，你的心中可能闪同这样的念头：我为什么不能独立生活呢？
如果有人说你一句：“你生在福中不知福！
”你会皱眉头吗？
且慢！
想想：爸妈是怎样将房间布置得舒适美观，既窗明几净又温馨大方，有一种家的感觉？
看看在卧室里学习、娱乐、睡觉，一切都是那么井井有条。
衣来伸手，饭来张口。
你说你“知福”吗？
    父母不能管我们一辈子。
作为新时代的青少年，一定要自强不息，要独立生活，要学会管理自己。
    本书将为你提供八个阶梯式训练。
你只要大胆拾级而上，就能掌握多种生活技能，独自撑起一片天。
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书籍目录

准备独立生活布置新居房屋保洁安全起居人身安全买菜烧饭添置衣物分担责任参考答案
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媒体关注与评论

书评倡导独立自主精神，强调生存竟争理念。
你身边的道理，你身边的故事。
《生存持能》，体验精彩生活，塑造健全人格，促进生存技能的提高！
丛书包括：生存技能购车养车（素质英语——中学英语选修丛书） 生存技能预算开支（素质英语——
中学英语选修丛书） 生存技能保持健康（素质英语——中学英语选修丛书） 生存技能独立生活（素
质英语——中学英语选修丛书） 生存技能读历制表（素质英语——中学英语选修课丛书） 生存技能
使用电话（素质英语——中学英语选修课丛书） 生存技能识途问路（素质英语——中学英语选修课丛
书） 定价均为5.9元。
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