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内容概要

本书有四个特点，第一，作者大部分是自考教材主编或编者，除了选修教材之外，基本上都在名单上
限，这本身就保证了书的有作性，他们深知教材的指导思想，主要内容，基本要求和考试重点，他们
花了一两年的时间，从选课文到编练习，从基本定稿到开审稿会，是经过反复的思考，吸收了多方的
意见后才最后见到成品的，他们把材料吃透了，所以才言之有物，句句真真切切，第二，这几位作者
大部分是北京外国语大学和上海外国语大学的著名教授，有多年的教学经验，有很深的外语造诣，又
有宽厚的文化底蕴，其中近一半是博士生导师。
他们是北京外国语大学与上海外国语大学的骨干教师渗透着两个外院的优秀教学传统，体现着比较好
的教学理念。
第三，几篇文章你可以知道，这几位教师都是内行人谈内行事，把多年谈理论但不空空洞洞，举实例
不见木不见林，这样文章都 是讲老实话的，都说学外语要下苦功夫，没有什么窍门可走。
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书籍目录

与英语自学者谈学习策略   掌握语言工具，促进对外交流   ——英语专业自学考试指导   打好语言基本
功，成为国家需要的应用型的英语人才   ——关于如何自学《综合英语一》和《综合英语二》的几点
建议  进行英语听力训练的一点体会  勤学苦练，提高英语口语能力  加强英语基本功训练，提高实际运
用语言的能力  ——介绍北京市高等教育自学考试英语专业“水平考试” 如何准备水平考试？
 “英语阅读一”考什么？
 培养良好的阅读习惯，循序渐进地提高阅读能力 ——谈如何学习和备考“英语阅读一” 学好教材，
沉着应试 ——与考生谈“英语阅读 二”学习与应试 学习写作应该注意什么 积极主动，轻松愉快地学
习《英语国家概况》 《高级英语》“高级”在哪儿？
 外语教育中的功用主义和人文主义  翻译与观察 口译的特点、标准和要求 文学与人生 苦干加巧干，定
会收到事半功倍之效 ——如保学好《英语词汇学》 《现代英语语法》导读 镇定自若  攻下堡垒 态度 
兴趣  方法 现代语言学很难吗？
 如何学习英语词汇 同龄先锋 ⋯⋯
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