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内容概要

《唤醒创造天才的10种方法》旨在引领你沿着创造的大道前行。
在你旅途的不同阶段，它将向你介绍如何扩展和增强你的创造思维的力量。
我在各章中列举了一些案例和个人的故事，以佐证本书所讨论的创造的特质。
每一章还设有一个创造力训练。
你可以借此进行专门的训练。
它们会让你变得更聪明。
虽然每项练习只是针对创造智能的某一特定技能，但它同时还可以开发你其他方面的技能。
当然，这要归功于大脑是一个具有无限扩展能力和内在联系的联想机器。
　　本书各章还将向你介绍如何利用思维导图来开发创造智能。
同时，它还将向你介绍一些案例，它们是最终增强你的创造思维能力的工具。
我花费了毕生的心血和精力开发它们。
此外，各章还附有大量的其他图表和插图，它们利用创造力原理来帮助你开发自己的创造力。
　　下面，我简单介绍一下本书其他部分的内容。
　  第一章：导言——开始你的创造之旅。
本章思维导图的各主要分支介绍的是本书的主要概念和图像。
  　第二章：开发你神奇的左右脑　　在本章，我将带你乘坐超音速飞机穿越过去50年里有关创造力奥
秘的研究成果。
你将学到有关创造智能本质的新见解以及如何利用它们大幅度地开发你的创造性思维。
　　第三章：无限的创造力——用思维导图描画你的思想　　本章将向你介绍“思维导图”这种最基
本的创造思维工具。
我将告诉你如何熟练地使用这种“削灵大脑的瑞士军刀”。
　　第四章：你是一个创造型艺术家　　谁说你不能画画？
你完全能够！
　　在本章，我将和你一起探讨为什么99%的人声称他们不会绘画，以及他们为什么会有这样的错误
认识。
然后，我将向你介绍达·芬奇和米开朗琪罗这两位杰出的绘画大师。
他们每个人都发明了各自非常简单但又极其成功的创作方法。
你可以利用这样的方法，发现你自身的艺术家特质。
你将发现，迄今为止，你已经在自己的生活中创造了数百万件的艺术作品，只不过你对此视而不见罢
了。
　　第五章：你是一个创造型音乐家　　就像对待艺术一样，大多数人都假定他们不拥有音乐天赋。
有95%以上的人相信，他们无法准确地唱完一首歌。
当然，这也是一种错误的认识。
  　在本章，我将向你解释，为什么会存在这些错误的看法，你怎么做才能克服它们的负面影响，你
如何释放你自身所蕴藏的音乐天赋。
你会发现，在绝大多数情况下你都唱得很好，你甚至可以从鸟儿那里学到许多激动人心的经验。
　　第六章：创造生产率——容量和速度的力量　　创造生产率是创造智能的主要要素。
它是指你在既定时间内产生思想的数量和速度。
在本章中，我将告诉您如何借助伟大的创造性天才们使用的方法，大大提高你的生产率。
　　第七章：创造的灵活性和原创性　　人们在追求创造力的过程中受阻的一个关键原因是他们一直
接受单一思维模式的教育。
他们无法摆脱这种思维黑洞的束缚，更无法自拔。
在这里，我会向你演示用新的眼光观察事物的诸多技巧。
这种“新眼光”可以帮助你从不同角度和视点去观察问题。
所有伟大的创造思维的天才正是利用它们产生了变革世界的思想。
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　　第八章：你的大脑是超级“联想机器”——发散性思维　　你能够在许多不同的思想和观点之间
建立起联系，这种能力是创造智能的基础。
一般人所建立起的联系远远少于他所能够建立的。
在本章中，我将向你介绍一种有趣的联想游戏。
随着游戏的不断推进，你会逐步获取开发你自己的联想能力的新方法，而且，你还会发现你的大脑建
立联系的神奇能力。
　　第九章：你和莎士比亚——一对大诗人　　对许多人来说，诗歌像绘画与音乐一样，是一种“特
殊的艺术”，只是个别具有天赋的人的宝贵特权。
这是一个不切实际的错误看法。
你本人就是一个诗人！
　　我将在本章引导你恢复你的诗人精神，告诉你如何利用迄今为止从本书中所学到的知识，创作你
自己的诗歌。
　　第十章：唯有孩子　　为什么儿童学得最好、最快？
为什么人们认为儿童比成年人更具有创造性？
为什么许多大艺术家(如毕加索)都会努力去“恢复”他们在儿童时代的创造力？
　　我将在本章回答所有这些问题。
另外，我还将向你介绍如何重新发现儿童以及你自己的创造天赋。
　　在阅读《唤醒创造天才的10种方法》这本书的过程中，你都拥有另一位特殊的导师达·芬奇。
他可谓上一个千年中最伟大的创造天才。
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作者简介

东尼·博赞，1942年生于英国伦敦，英国大脑基金会总裁，世界著名心理学家、教育学家。
他曾因帮助查尔斯王子提高记忆力而被誉为英国的“记忆力之父”。
他发明的“思维导图”这一简单易学的思维工具正被全世界2.5亿人使用。

    作为人类大脑潜能与学习法研究专家，博赞先后受
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书籍目录

思维导图内容概要(插图)致谢第一章 导言——开始你的创造之旅第二章 开发你神奇的左右脑第三章 无
限的创造力——用思维导图画出你的思想第四章 你，一个创造型艺术家第五章 你，一个创造型音乐
家第六章 创造的生产率——容量与速度的力量第七章 创造的灵活性与原创性第八章 你的大脑是超级
“联想机器”——发散性思维第九章 你和莎士比亚——一对大诗人第十章 唯有儿童
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章节摘录

　　1.在笔记中使用色彩　　任何时候都要牢记在笔记中使用色彩。
开始的时候，你可以用四色圆珠笔。
然后，你可以逐步使用其他不同的颜色。
彩笔可以使你的笔记更有趣味，推进你的创造思维过程，为你的生活增添更多的色彩。
　　2.记下梦境　　白日梦和夜梦都能给你的“创造肌肉”增添力量。
用思维导图记录你在美梦中产生的任何想法和景象。
这样可以使你的思维导图笔记更加生动活泼，更加色彩斑斓。
　　3.发散性思维　　每周捕捉一个引发你兴趣的词语或概念。
练习前面的“娱乐”游戏中所提到的基于思维导图的“发散性思维”。
经常这样练习，你就能逐渐掌握思维导图技能。
　　4.绘制思维导图　　无论何时，只要你遇到期望探索的创造性问题，就要绘制思维导图。
你可以遵循下面的步骤：像你在“娱乐”游戏中所做的头脑风暴一样，迅速绘制一幅思维导图，尽可
能多地添加色彩、图像和你想象的信息。
这项练习应快速进行。
　　让你的大脑有机会思考你绘制的思维导图，至少你应该留出一个小时的时间间隔。
　　回到你绘制的思维导图上，增添新的想法。
　　再次仔细检查你的思维导图，在每个分支的每个要素间寻找新的联系。
　　通过编码、色彩或箭头将这些要素连接起来。
　　确定你要思考的问题之间的重要的新联系。
　　再让你的大脑休息一会儿，准备再次思考思维导图。
　　重新审视你的思维导图，确认并标出你现在发现的新联系。
　　返回到思维导图，并确定你的解决方案。
　　5．思维导图笔记　　爱迪生是另外一位用形象化的思维导图做笔记的创造巨星。
他之所以这样做，是由于他的偶像达·芬奇就曾经这样做过。
　　爱迪生在美国申请的专利一件接一件。
他的创造欲望非常强烈。
他决心向达·芬奇学习，循着他的足迹，发掘自己的创造天赋。
他以达·芬奇为榜样，激情勃发，用思维导图将他的每一步创造过程都认认真真记录下来，结果积累
了3，500份笔记。
　　6．把思维导图当作创造性交流工具　　如果你做演讲或任何其他类型的讲话，可以使用创造思
维导图帮助你构思演讲，以确保你的讲演成功。
　　不管是宴会或庆典上的简短祝词，还是比较正式的业务报告，一幅创造性思维导图比起标准而规
范的笔记或报告材料来说更有用。
那种预先准备好的报告通常是平铺直叙的，而且单调、令人厌烦、缺乏幽默感、乏善可陈。
正因为如此，人们害怕在公共场合讲演，听众也对此避犹不及。
　　通过思维导图，你可以解放你的大脑，任其自由灵活地迅速组织你的思想，使它们按照合适的顺
序排列起来，这包括你所有的关键思想和图像。
在你开始讲话的时候，它将大大激发你的想象力，帮你放松；你的发言会显得自然而不造作，每一个
听众也会因此轻松愉快。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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名人推荐

思维导图确实是一种加强逻辑思考与记忆的很好工具，大家都应该掌握这种方法。
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