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内容概要

　　你是否经常为记忆力衰退而苦恼？
你是否发现笔记记得越多，思维也越混乱？
你是否经常为琐事缠身而苦无分身之术？
你是否总是感叹一天的时间太少？
思维导图来了！
它可以&ldquo;解救&rdquo;你！
　　思维导图是一种终极的思维工具，由英国&ldquo;记忆之父&rdquo;东尼?博赞发明，并在全球得到
广泛推广，已成为21世纪风靡全球的思维工具，到目前已被世界上2.5亿人所使用。
　　思维导图注重开发人的左、右脑，运用线条、符号、词汇和图像，把一长串枯燥的信息变成彩色
的、容易记忆的、有高度组织性的图，它绘制起来非常简单，而且十分有趣！
它可以帮助人们改善思维，提高记忆力和办事效率。
　　《思维导图：大脑使用说明书》借助一些简单的事例，从零开始教你如何绘制思维导图，你会很
快为你惊人的创造力、你取得的成绩，以及思维导图给你日常生活带来的实际帮助所鼓舞！
而且你会发现思维导图可以应运于你生活的方方面面，是你生活的得力助手！
　　让每个人接受思维导图是东尼?博赞的一个心愿，于是他动手写了本书。
思维导图神奇般地改善了东尼?博赞的生活，相信对每一个阅读此书的读者也一样。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大脑使用说明书>>

作者简介
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书籍目录

第一章 思维导图概述 1什么是思维导图？
你需要用哪些工具来绘制思维导图？
思维导图如何帮助你？
第二章 绘制一幅思维导图 11发现你与生俱来的绘制思维导图的能力想像和联想的游戏绘制思维导图的
七个步骤绘制你的第一幅思维导图第三章 使用思维导图， 让你每天的生活更加成功 25沟通与演讲的
思维导图家庭事务计划的思维导图说服别人与谈判的思维导图计划一个浪漫周末的思维导图打电话的
思维导图开始一项新的商务风险投资的思维导图购物的思维导图把一本书变成一张薄纸的思维导图计
算机思维导图第四章 用思维导图最大限度地开发你的创造力 45用思维导图发掘你惊人的创造力线形笔
记及其问题你头脑中的万维网及其创造力伟大的天才和记笔记的方法第五章 用思维导图描绘你的理想
未来 57创造你的理想未来思维导图与未来梦想成真
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章节摘录

　　家庭事务计划的思维导图　　我的一位好朋友使用思维导图为每日、每周、每年的家庭事务制订
计划。
　　她的思维导图通常贴在家庭“公共中心区”，而且很容易被大家发现，那就是她家冰箱的门！
　　她将亲自告诉你如何使用思维导图，在哪些方面使用，以及它的优势。
　　“在我听说有关东尼和他的思维导图之前，我的生活陷于混乱之中！
我自认为是21世纪典型的新女性——我什么都想拥有！
我是一个妻子、一个母亲，我有工作，我喜欢保持苗条的体型，我希望在所有方面都获得成功。
我当然不想漏掉任何事情，尤其是我儿子的重要活动——考试复习、参加音乐会、帮助他进行艺术设
计，或者确保他在学校照相前及时剪好头发！
　　可是，我意识到想拥有一切就意味着我必须在家务管理方面有非常高的效率。
当我为第二天的会议准备材料时，我还必须记住去干洗店取回丈夫的西服，他明天也有一个重要的会
议；或者我的狗需要看兽医，而时间约在明天下午三点，正好和我的会议时间冲突了，那谁带它去呢
？
这星期的哪一天我要去儿子学校？
如果明天是星期三，他需要带上足球鞋，还要上钢琴课，由于他要在学校参加预演，我得比平常晚一
点去接他，回到家之后，他要在晚饭之前写作业，晚上还要洗澡，最后上床睡觉！
噢，我的母亲过两天要来——必须确认一下客人睡的床上是否有干净的床单，家里是否有足够的食物
，还要寄出我们度假的保证金，否则我们的预约就要被取消了！
还要记得给苏茜打电话，告诉她因为以上所有的事我不能参加她的瑜伽训练班了。
　　大多数时，我们糊里糊涂地混过去了（有时学校会打来紧急电话，说是忘带了重要的东西；同样
丈夫也会打来紧急电话，提醒我忘记了重要的商务晚餐，是的，我已经忘了）。
后来我听说了思维导图。
我没有想过思维导图究竟会为我的生活带来什么，我只是把想要做的事列在一张纸上，画出每天或每
星期要做的事的思维导图。
这样我可以知道其他人在做什么，需要什么。
这的确很容易地就改变了我的生活！
现在我把思维导图贴在冰箱门上，可以直观地看到下星期需要做的事情。
我们在周末一起绘制它，然后在下一周当中不断完善它。
我从未想到我的生活会如此高效地运转。
”　　我的朋友证实了思维导图是一个记下你必须做的所有事情的好方法，它有条理、有组织性。
你可以绘制一张全景式的思维导图，也可以绘制一系列小的思维导图，覆盖你未来活动的各个领域。
这些思维导图能够帮助你更好地控制未来，并且会帮助你更简单、更有效率地制订计划。
　　有关这个主题的思维导图的范例，请参阅图4。
说服别人与谈判的思维导图　　说服别人从我们的角度看问题，是一种必要的生存技能。
　　我们的日常生活和我们生活的每一步都要涉及说服别人。
无论是决定到什么地方度假，还是为一笔交易讨价还价，或是试图卖出什么东西，甚至应聘某个工作
，其结果都取决于我们说服别人的能力。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《思维导图:大脑使用说明书》教你如何动员自己的大脑，神奇般地改善读者的生活。
《思维导图:大脑使用说明书》是思维导图系列丛书里最核心的一册，累计销量已突破2000万册！
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名人推荐

思维导图确实是一种加强逻辑思考与记忆的很好工具，大家都应该掌握这种方法。
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