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前言

　　非常有幸两次获世川金资助，赴日本学习研究森田疗法。
尤其是2004年，到森田疗法的发源地东京慈惠会医科大学第三医院精神神经科从事研究一年，真是获
益匪浅。
我的导师中村敬先生长期从事抑郁症和森田疗法的临床研究，积累了丰富的经验。
　　森田疗法是日本精神科医生森田正马创造的治疗神经症的独特疗法。
其出发点是治疗神经症而不是抑郁症，但经过诸如巾村先生这样的许多学者的努力，将其发扬光大，
现对抑郁症有了很好的疗效。
　　森田疗法强调“顺其自然，为所当为”，这富有哲学思想的理论对中国人来说并不陌生，但一旦
涉及具体的病人，如何用它来指导帮助病人克服心理障碍，那就不是件容易的事了。
　　长期从事森田疗法的学习研究，本人受益很多，看到日本的学者刻苦钻研，摸索出许多森田疗法
的治疗技巧，非常感动。
从内心深处涌现出一种责任感，愿尽自己所能，多多介绍这种技巧到中国来，帮助更多的患者，让他
们早日恢复健康。
　　当我将自己的想法向中村先生汇报时，得到了他积极的支持，他毫无保留地将自己多年的经验和
研究结果无私奉献出来，愿意与我合作出版此书，并受邀我校做学术报告，详细介绍了他对抑郁症治
疗的独特见解。
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内容概要

本书是“新编大学英语”第二版之第四册，全书继续采用以学生为中心的主题教学模式，调整了难度
与梯度，完善、优化了教材结构，开发了配套的视听说教程与快速阅读教程，辅以完备的多媒体及网
络资源，着力培养学生的语言综合应用能力。

其内容围绕与校园、社会生活相关的主题，选取思想性强、语言规范的文章展开读、写、说、译技能
的综合训练，并注重教学双方的互动性，强调语言应用能力与文化素养的综合培养。

该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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