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内容概要

　　《快乐星球》主演李瑞叙说自己的快乐人生。
什么是快乐?衣食无忧，要什么有什么?学习成绩名列前茅?有好的机遇?能出人头地?读一读李瑞写的《
快乐我作主》一书，我们会惊讶地发现，原来答案只有两个字：成长。
在叙述自己的成长经历时，李瑞总是不停地展示他对自我的某点发现、对生活的某种洞察、对成长的
某种领悟所带来的喜悦与欢乐。
天下父母都希望孩子快乐。
那么，快乐从哪里来?为什么今天衣来伸手、饭来张口的孩子却有那么多的不快乐?也许读读李瑞的书
，沿着他的成长足迹，我们会发现孩子内在成长的力量和能源。
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作者简介

姓名：李瑞生日：1991．1．16星座：摩羯座血型：AB型爱好：看书、旅游、玩游戏最喜欢的颜色：
黑、白、红最喜欢的书：《资治通鉴》最喜欢的明星：Michael Jackson最喜欢的歌曲：Bad Beat It最喜
欢的运动：跑步最想去的地方：火星最大的心愿：不让爸爸、妈妈失望
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书籍目录

序成长的快乐／1我的儿子李瑞／51 听妈妈说，我小时侯11爱闹腾的小孩儿／2爸爸的办公室——我的
“战场”／7养只青蛙当宠物／12隔着窗户的友谊／17我要当班长／222 小学时代：小荷已露尖尖角“
我家住在爸爸单位旁边!”／29小小徐霞客／33打抱不平／39从小记者到主持人／44像周星驰一样无厘
头／503 《快乐星球》之快乐拍摄意外入选／58紧张拍摄——痛并快乐着／66艰难进电脑／68“光荣”
受伤／72吊维亚——刺激／75“哭”的辛酸／79可爱的演员小伙伴／81歌声交朋友——金刚／83胖哥
“三怪／85漂亮女生——冰柠檬和莲蓉包／88懂事的多面体／90“星球总指挥”张惠民伯伯／924 戏里
戏外《快乐星球》播出／98摆摆生活“龙门阵”／103亲爱的爸爸、妈妈们／104敬爱的好老师／108李
瑞VS丁凯乐／112永远的兄弟——记大乐乐王飞／1235 快乐嘉年华全国巡回“嘉年华”／130感人
的Fans／138跟大山叔叔学英语／146“外研老顽童”老刘／1516 向着太阳奔跑关于拍戏／164做一名好
学生／167追赶明天的太阳／170

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<快乐我作主>>

章节摘录

书摘每个人多多少少都记得自己小时候的一些事情吧?在我的印象中，我小时候是这样的：聪明可爱的
李瑞是小区和幼儿园里最讨人喜爱的孩子，懂事听话，从来不跟小朋友打架、闹别扭⋯⋯    可这么美
好的记忆到了妈妈口中却完全变了样：“虽然你长得不丑，也还算聪明，可是你呀，根本不是盏省油
的灯⋯⋯”    爱闹腾在的小孩儿    天下应该没几个小孩儿是爱上幼儿园的，所以当妈妈说我不喜欢上
幼儿园的时候，我一点儿都不吃惊。
    小时候，爸爸、妈妈工作忙，所以在我4岁之前家里是请了保姆的。
但到我4岁的时候，那位阿姨因为家里有事就辞工了。
没办法，妈妈只得重新找保姆。
可我对那些新来的阿姨横挑鼻子竖挑眼，不是嫌人家脏，就是嫌人家不够漂亮。
整天跟妈妈闹，非得换了新的才行。
接连换了四五个保姆之后，妈妈不得已召开了家庭会议。
会议的结果是：送李瑞去上幼儿园。
这是哪门子的家庭会议呀!我怎么可能愿意放弃家里天堂般的生活，而选择去幼儿园呢?    但妈妈说，
我当时那叫一个“手舞足蹈地开心”啊!第一次走进幼儿园，我就兴奋地大叫：“这是我的幼儿园!这
是我的幼儿园!”老实说，那所幼儿园确实很漂亮。
现在我还记得那是一栋半圆形的五层小楼，就像一个城堡似的，墙上贴满了小朋友的画。
教室、活动室、食堂等全都在这个小楼里面，而小楼的后面就是我们的游乐园——旋转木马、蹦蹦床
、跷跷板等各种游乐器械一应俱全。
我当时最拿手的是攀爬架。
那个架子大概有一个大人那么高——兴许还高点儿，我们男孩子一下课就立即跑到架子下，比赛爬高
。
刚开始我挺紧张的，就怕摔下来。
但越紧张爬得越慢，一着急还就摔了下来。
不过不摔不要紧，一摔全明了——原来摔在下面的防护垫上一点儿也不疼。
从此以后，我就放心地在架子上爬上爬下，当起“猴子大王”来了。
    虽然当时我年纪小，可这件事却让我印象非常深刻。
我清楚地记得刚开始往下摔的时候我心里那种恐惧，可等到摔下去，咦，居然一点儿都不疼。
那时侯我还不可能对这件事进行很深刻地反思。
等我长大一些的时候，我对很多东西都非常愿意去尝试，没准儿就是因为当时那一摔把我摔明白了—
—很多事情也许看起来非常可怕，可真去尝试的时候，你就会发现其实做起来并不难。
P2-4
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媒体关注与评论

书评还记得吗？
乐乐曾通过快乐星球的时空隧道回到自己出生的时候。
这次啊，我要乘坐记忆的列车去寻找14岁之前的自己。
在岁月的沙滩上，贝壳星星点点，嗬，这些都是我曾经快乐的见证。
我蹦啊跳啊，一一拾起那些贝壳，连成串，就变成了《快乐我作主》这本书——送给大家！
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编辑推荐

《快乐星球》主演李瑞叙说自己的快乐人生。
什么是快乐?衣食无忧，要什么有什么?学习成绩名列前茅?有好的机遇?能出人头地?读一读李瑞写的《
快乐我作主》一书，我们会惊讶地发现，原来答案只有两个字：成长。
在叙述自己的成长经历时，李瑞总是不停地展示他对自我的某点发现、对生活的某种洞察、对成长的
某种领悟所带来的喜悦与欢乐。
天下父母都希望孩子快乐。
那么，快乐从哪里来?为什么今天衣来伸手、饭来张口的孩子却有那么多的不快乐?也许读读李瑞的书
，沿着他的成长足迹，我们会发现孩子内在成长的力量和能源。
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