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内容概要

《中考英语周计划》依据新的《国家英语课程标准》编写，为即将参加者中考的同学量身定制总复习
的全程学习计划，内容涵盖了从初二暑期的第一周直至中考前最后一周，期间每周的复习安排具体、
充实、针对性强。
　　本书的最大特点是编写方法新颖独特，强调复习的系统性。
本书以周为单位，详细安排了总复习期间48周的具体复习安排，逐步讲解初中英语学习中的重点和难
点，讲练结合，帮助准备中考的同学有的放矢、按部就班地落实这一学习计划，从而收到良好的复习
效果，取得好成绩。
　　《中考英语周计划》对中考英语复习的指导意义如下：　　1. 目的性明确 本书力求紧扣新的课程
标准和考试要求，帮助自学的同学梳理应试内容，训练应试能力及指导应试方法。
　　2. 复习涵盖方面完整 复习内容涵盖了初一至初三需要掌握的词组和语言点，内容全面、重点突出
、难点明确、详略得当。
　　3. 系统性强 复习内容由浅入深、衔接紧凑、排列有序。
检测题也力求体现系统性，包括阶段测试、期中测试、期末测试、模拟测试等不同阶段，将复习与检
测有机结合。
　　4. 适当引入心理辅导 除了提供知识点和学习方法的辅导之外，本书还适当引入了一些心理方面的
辅导，帮助同学在关注学习成绩的同时，能够正确看待中考，以更轻松、更自信的状态迎接考试。
　　5. 可操作性强 同学可按照本书提示的复习内容，独立进行系统性的复习，并能同时检测自学的效
果，使用起来简便、实用。
　　另外，本书针对同学学习中可能出现的问题，从如何加强学习的计划性、如何进行系统复习、如
何面对学习中的挫折以及如何应对考试等四个方面，分别进行了适当辅导，帮助同学调整心态，提高
复习效率。
在每一阶段复习结束时，还提供了自我评价表格，帮助同学及时总结本阶段的复习成果，查缺补漏，
达到最佳的复习效果。
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作者简介

袁媛，北京市第八中学（北京市示范学校）高级教师，英语应用语言学硕士，主编和参与编写了数本
英语教学指导用书，在英语教学专业刊物上发表教学论文多篇。
长期工作在教学第一线，多年来一直担任毕业班教师，教学经验十分丰富，自已总结出一套较为完整
的教学方法并运用在教学实践中，带领学生在升学考试中取得好成绩。
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