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内容概要

这是一本关于时间节律的书，它讲述了这种节律最终是如何被伽利略的钟摆所调整的，讲述了钟摆的
这种摆动对我们任职上述节律的影响力，以及这种摆动后来是如何被发现存在于许多其他自然现象之
中的。
本书讲述的是大自然中最简单、但也是最基础的物理系统的故事，你也可以从该书中了解到这种无理
系统是如何与时间节律以及我们的真实物质存在紧密地联系在一起的。
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书籍目录

自序引言第一章  生理计时：身体的节律第二章  历法：迥异的鼓手第三章  早期的钟表：家庭作坊式的
节拍第四章  摆钟：大自然的韵律第五章  后继者：无所不在的守时性第六章  牛顿：钟摆的物理学原理
第七章  声与光：无所不在的振动第八章  量子：组成粒子的谐振子注释参考文献
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章节摘录

　　第一章　生理计时：身体的节律　　一块巨石呼啸着，在宇宙中永无休止地飞驰。
它既不围绕某颗恒星公转，也没有自身固有的自转轴。
当然，也没有绕其旋转的卫星（先别担心这样的一个世界是否缺少维系生命存在的光和热）。
这只是一个单调的世界，暂时没有任何变化，没有清晨和夜晚的更迭，也没有春夏秋冬的变迁。
　　设想在这样一块大石头上，如果存在智能生物的话，他们的生物体内是否会有内置的天然时钟？
或者他们是否会有时间流逝的概念？
答案很可能会是否定的。
我们关于时间流逝的全部想法都是基于对周期性变化的感知，基于永恒重复的日夜更迭（从旭日东升
到日薄西山的一段时间形成了白天，而月悬苍穹是夜晚的标志），基于往复呈现的季节变迁。
节律是时间的天性，而周期性是我们自身存在不可分割的一部分。
　　1931年，美国著名飞行家威利&middot;波斯特独自驾驶单引擎飞机温妮-梅向西飞行，创下环游世
界的壮举。
波斯特也因此成为了探寻和记录飞行时差感的第一人，这种令人烦恼的现象现在已经广为人知。
作为飞行员，他注意到了在不同地理经度上的时间改变所带来的影响，据说他发现了人类身体每天所
能够适应的时区变化范围不超过两小时。
至于他的这种经历在多大程度上是飞行疲劳所导致的后果，我们就不得而知了。
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媒体关注与评论

　　从生物体到原子钟，一系列测量时间的载体构成了牛顿关于时间联系的动人描述，而居于核心的
是伽利略关于钟摆的伟大发现&hellip;&hellip;科学迷们肯定会乐意随牛顿踏上一次轻松的时间之旅，去
探寻人类记载时间的历史。
　　　　&mdash;&mdash;言尔伯特&middot;泰勒《书单》　　　　你会发现这是一本自己喜欢的读物
。
书中随处可见趣味横生的动人描述。
作者从独特的历史视角诠释了时间测量的问题，贯穿全书的是一个充满传奇色彩的偶然发现：17岁的
伽利略注视着比萨大教堂天花板下高悬的树枝形吊灯。
他惊奇地发现吊灯完成一次来回摆动所需的时间竟然与其摆动的幅度大小无关&hellip;&hellip;作者以简
洁、洗练的笔触向我们呈现了&ldquo;谐振器&rdquo;无所不在的等时性，并将其视为在我们解密大自
然的征途中不可或缺的基本素材。
　　　　&mdash;&mdash;杰曼&middot;科尼尔森《核心记者》　　这是一本关于时间的书。
行文简单明了又不乏令人兴趣盎然的描述；从牛顿、法拉第&middot;爱因斯坦等科学巨匠的故事，到
佛罗伦萨韦奇奥宫的单指针大钟。
再到约翰&middot;哈里森角逐英国经度奖的曲折经历，无疑都会帮你解开人类与时间之间那千丝万缕
的情结。
再现人类精确测量时间的漫漫征途。
　　&mdash;&mdash;《金融时报》
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编辑推荐

海报：
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