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内容概要

《2010年度中央电视台“希望之星”英语风采大赛培训教程》由外语教学与研究出版社和中央电视台
联合打造，是第一套专门针对“希望之星”英语风采大赛出版的权威培训教程。
本系列教程一共分为三本：小学版、初中版和高中成人版。
教程的主题内容包括八个部分，编写语言采用双语形式，以英文为主。
每本教材均配一张DVD光盘以及一本历年真题集。
DVD光盘精选了2005年—2009年大赛各种题型的现场表演片段，历年真题集则完整记录了2005年
—2009年大赛的具体比赛环节和流程。
配合培训教程，这两部分内容能够帮助读者更为整体、全面、直观地了解大赛。
    《2010年度中央电视台“希望之星”英语风采大赛培训教程》的适用对象并不仅仅局限于参加“希
望之星”英语风采大赛的选手，其灵活多变的题型也可供广大教师应用于课堂，从而丰富课堂教学，
活跃课堂气氛。
另外，本教程提供的关于公共演讲的技巧，对于参加其他类似大赛的选手和有志于提高自己公共演讲
水平的广大读者也具有很强的指导意义。
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书籍目录

英语演讲风采大赛简介第一章 赛前准备第一节 如何培养并获得语感第二节 如何记忆单词第三节 英语
学习建议第四节 你有你的风采第二章 语言类试题第一节 公共演讲艺术命题演讲演讲稿点评即兴演讲
说服的力量第二节 辩论与讨论第三节 文字游戏、绕口令及“故事接龙”第三章 感官类试题第一节 图
片题第二节 听力题第三节 录像题第四节 实物题第四章 表演类试题第一节 电影配音、唱歌、健美操等
第二节 情景表演第五章 体验类试题第六章 文化常识与笔试准备第一节 英语国家文化常识第二节 笔试
准备第七章 参赛礼仪及技巧第一节 赛场礼仪第二节 演讲礼仪第三节 表演技巧第四节 仪表及化妆第八
章 评委感言第一节 大赛评委的观察与思考第二节 谈大赛的新发展第三节 寻找我心中的新星附录一 常
用语句表附录二 历届大赛选手现况追踪
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章节摘录

　　这次演讲比赛的过程中就有一些非常鲜明的例子，一位大学组的选手由于对自己不抱信心，越来
越胆怯，最后甚至有点敷衍了事。
这从他的体态就能看出：他胸脯内含，双肩下垂，在台上不自觉地往后退，声音也含在喉咙里，这样
的仪态对他的表现非常不利。
另一位小伙子也有类似的问题，他自信的缺乏在聚光灯下一目了然。
滕老师给他们的评语是“身材高大却不魁梧，没有气势”，一语中的！
相比之下，一位来自军校的选手无论是姿态还是心态，自始至终都给人充满力量和斗志的感觉，哪怕
在发生失误之后，他也能在最快的时间内调整自己，挽救自己的表现。
这样的选手是电视镜头的最爱，也赢得了观众和评委们的心！
　　舞台上的礼仪除了包括选手自己的仪态，更体现在选手对他人所表现出的尊重上。
这种尊重应该是习惯性的，而不是临时抱佛脚的结果。
一个小小的表情和动作，一句简单的话语会彰显选手在这方面的修养。
比如在每个选手的才艺表演完成之后，他们会从主舞台上走下来，站到离评委更近的次舞台上。
很多选手十分潦草地处理了这一过程，而有些选手却没有浪费这短短的几秒钟，他们面带微笑自信地
走下来之后，会向正面的评委和侧面的大众评审团分别鞠躬，然后才开始新一环节的内容。
虽然在电视播出时，这个动作可能被剪辑掉了，但是却让现场的评委和观众们感到备受尊重。
　　还有一个非常重要的礼仪就是要谦逊。
选手们毕竟还是非常稚嫩的学生，即使各方面再出色，都不能给人骄傲自大的感觉。
有一位大学组的选手语言能力和才艺都非常出众，但是在台上显得过于傲慢、气势过盛，甚至对一位
评委出言不逊，最后很遗憾，没能得到她期待的名次。
我想，她在演讲方面无可挑剔。
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编辑推荐

　　社合作开发的第一套专门针对中央电视台英语演讲风采大赛的培训教学与研究出版社合作开发的
一套专门针对中央电视台英语演讲风采大赛的培训教程，由外研社独家出版！
　　本系列丛书分为三本：小学版、初中版和高中大学版，其特色为：　　大赛环节，逐个击破　题
型多变，丰富教学　　视频荟萃，精彩纷呈　现场点评，指点迷津　　实战模拟，保驾护航　思维拓
展，灵活应用
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