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前言

　　中国传统医药学是最具人文精神的医学，是体现中国文化元素的医学，也是中国传统文化中的瑰
宝。
中国古代先哲孔子曾说，他一生最慎重对待的事情有三件：一是斋戒，二是战争，三是疾病：时至今
日，这三件事仍是民生中的大事。
文化归根到底是一种生活方式。
植根于中国传统文化的中医药学因其独特的思维方式和诊疗方式，一直是中国人健康的守护神，近年
来更是受到了世界各国人民的关注和喜爱，中医药文化及其诊疗方式越来越获得世界各国的认同。
　　近几年，来华学习中医药学的留学生日益增多。
在学习中，他们遇到了两个障碍：一是由于文化背景、思维方式的差异，许多留学生难以理解和接受
中医药学理论，难以形成有利于中医药学学习的思维方式，这一点在欧美学生中尤为突出。
二是语言上的障碍，特别是由于与中医药相关的词汇、语汇贫乏，所以难以听懂课堂上老师的讲授，
难以读懂中医药学的教材和读物。
因此，如何扫除这两个障碍，引导留学生尽快掌握中医药学理论，提高他们的学习兴趣和学习质量，
一直是我们思考的问题。
　　近十年来，我们一直在尝试编写一套适合来华留学生使用的中医汉语教材，通过对中医药学专业
词汇、术语以及特殊语言用法的讲解，帮助他们顺利地进入专业学习，更好地理解中医文化。
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内容概要

　　“实用中医汉语”系列教程是由全国各高等学校从事中医汉语教学的一线专家联合编写的专业中
医汉语教程，分为精读、听力、口语三个分册，各分册又分为基础篇和提高篇。
精读、听力、口语在学习内容与教学目标上既相互衔接，又自成一体，有利于学习者从听、说、读、
写等方面提高中医汉语水平。
本教程适用于来华学习中医汉语的留学生，同时也可供具有初级汉语水平并对中医药感兴趣的外国人
自学使用。
“实用中医汉语”系列教程的特点：专为来华学习中医的留学生设计编写的专业汉语教材在学习专业
汉语词汇和术语的同时，注重学习者基本语言应用能力的提高既有听说读写分技能训练，又强调学习
者综合语言能力的培养融中医文化于语言学习之中，使学习者受到中医文化及其思维方式的熏陶，为
阅读专业教材和典籍作准备。
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