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前言

　　你打开这套书的时候，你会跟着一个叫杰潘的骑士男生游走在他的故事地图里，一路上牵引出一
群可爱动人的小姑娘。
她们性格各异，经历奇特动人，在成长的过程中历经各种波折磨炼，宛如被层层打磨的钻石，最后个
个都折射出公主般灿烂的光彩。
她们像天空中那些闪烁着的星星，各有各的光芒，各有各的美丽：“小巫婆”于果是勇于接受破碎现
实的独立公主；脑子转得比风车还快的阿拉蕾则是善变的精灵公主；在报纸上征求监护人的碗碗是劫
后重生的火炭公主⋯⋯我一边看这套书，一边写下了一长串公主总结——　　害羞公主——布　　特
立独行公主——于果　　神出鬼没公主——丁好　　最合拍公主——法若天　　精灵公主——阿拉蕾
　　神秘公主——罗苏　　倔强公主——艾维维　　忧伤公主——宠儿　　火炭公主——碗碗　　巧
手公主——彩晴　　大力公主——涟漪　　孝顺公主——苏果果　　每个小姑娘长大的过程，其实都
是一部公主的“炼成史”。
她们在成长过程中一点点蜕变，像动物褪壳一样扔掉自己笨拙的外壳，逐渐幻化出全新的模样，几经
改变，最终成功变身为心目中完美的公主形象。
　　我们和骑士男生杰潘一起见识过这些小姑娘后，是不是在她们身上发现了一些与自己类似的交叉
点？
是否隐约看见自己身上也具备成为公主的可能性？
　　我想起，大概是11岁的时候，我读到别人写的“彩虹般的12岁”，觉得那是无比遥远的年纪，是
用云梯也到不了的另一端。
可是我的12岁却猛然折叠过去，13岁突然到来，“成长”也随之突然到访——晚上坐在写字台上与作
业对抗的时候，我似乎能听见大脑在一点点膨胀的声音。
心灵渴望扩张领地，于是我不停地写日记，似乎唯有这样才能记录所发生的一切。
我心里有一股强大的驱动力在下达指示：要有一个地方安放成长过程中的悲喜交加。
　　或许，在那个时候，我也遇见过属于自己的杰潘，他是放学路上帮我拾起飞散的作业本的年轻老
师，是在我心情低落躲在操场角落里哭泣时拍我肩头的陌生同学，是第一个给我写纸条的同班男生。
他们在我的成长过程中起到了举足轻重的作用，却没有留下任何可供追忆的蛛丝马迹。
　　年少的我们也许还未知晓，心灵的开启有时和一本书有关，有时则来自一些偶遇的人或事。
像成吟遇到杰潘后突然明白——人是一定要有点坚持的——长久以来对一个人的怀念如同玻璃被高温
烧炼，最终因为一个节点的出现而转折了方向，回到向阳的轨道，让整颗心重新坚定而自信起来。
　　懵懂困惑中的小姑娘们等待着一个个转折点的出现，经过或短暂或长久的考验，最终得以梦想成
真。
所有期待无疑是让自己变得好一点——聪明一点、懂事一点、美丽一点、快乐一点。
假如这些期待全部实现，也许就意味着那个成为公主的时刻要来临了：灰姑娘穿上水晶鞋，坐上南瓜
马车，眨眼间成为舞池中最炫目的公主。
　　我认识一个女孩，她刚读初中的时候就已经开始在学校附近的咖啡店打工。
高中时她偏科严重，唯独英语出类拔萃。
大多数人准备老老实实考大学，她却申请了去新西兰农场工作的项目。
等到大家大学毕业，她也取得了新西兰大学的本科学位，并且用自己赚的钱买了一间小房子，布置得
黑白分明、极有个性。
在她做出每一个决定并跨出那一步的时候，我相信总有一些内因外因促使她从几个方向中甄选出她最
想踏上的那条路。
长大的过程中，她一直在聚积着自身的全部能量一一勇气、信念、宽容、爱，无时无刻不在为未来做
着准备，积蓄起飞的力量，终于成为一个独立自由的公主。
　　杰潘遇到的阿拉蕾、于果、薄荷她们，一开始也是蜷缩在内心世界里不愿长大的梦幻稚弱的小姑
娘，但是并没有哪个房间可以始终庇护她们脆弱而敏感的心灵。
于是，一次次小小的迷失萦绕着她们的生活，使她们好像没装着灵魂一样走在上学放学的路上。
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坐在教室里，看着粉笔字将黑板填得满满的，快要溢出来，女孩们心里却是不知从何而来的焦躁烦闷
，一个字也未能收到眼里一一或许是同桌女生穿了美丽的衣服，把所有人的目光都吸引过去而使自己
沦为灰灰的背景；或许是被老师的几句批评打击得坐立不安；或许是爸爸妈妈完全不像想象中那么完
美而让自己如一脚踏空般坠落、懊丧⋯⋯　　当你读了这些故事后，你就会和那些小姑娘一样明白：
是所有的起落错落失落连接起你的成长之路，从某个时刻开始，你就不得不修炼起“成长”这门现实
又困惑的功课。
然后，让心灵一点点开启，让自己从灰扑扑的小姑娘一点点炼成一个明朗又明亮的公主。
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内容概要

　　其实，每个小姑娘的长大过程，都是一部公主的“炼成史”。
在成长过程中一点点蜕变成自己理想中的模样，像动物脱壳一样扔掉笨拙的外壳，几经蜕变，最终变
身成完美的公主模样。
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书籍目录

序：公主spirit养成我是骑士男生催泪弹小巫婆石头　剪子　布完美大鸭梨忘了，要搭一座桥丁好和丁
佳阿拉蕾的小王子番外篇　我们都是木头人
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章节摘录

　　催泪弹小巫婆　　这个瘦高的女生顺着老班漫不经心的手指点出的方向。
一步一步地迈开长腿，径直走向我，旁边的家伙全是有戏好瞧的神情：哈，杰潘摊上个女同桌了。
　　班里的人口原本48+1，仗着身高，我自告奋勇承包“单身座位”，让其他兄弟姐妹们各自搭伴过
日子，一个人在教室后面加出的最后一排落了户。
我带着座位在第一组到第四组的末梢上滑动，在通常的一天里，太阳走，我也走，夏天躲远点。
冬天靠近些。
户籍固定在第四组，不然组长们收本子、搞活动都要乱套。
　　一个人，摊手摊脚，自由自在，光抽屉就有两个——一个包揽课业，一个圈进休闲，经纬分明，
随时可以转换频道。
累了，这里视野通透，可以看到窗外有几只麻雀打架，用屁股尖上的毛顶来顶去，真是娱乐学习两不
误。
　　无牵无绊的日子真是短促啊！
体校分进来五个人，听说实力最弱的都是破过市纪录的，还有几个保持着全国纪录呢，高考能加不少
分，我们这帮苦读的孩子听了，眼睛都直了。
　　其中一位体校女生转到我们班，插队落户在我这儿了，毕竟不是寻常女生，搁哪儿都不合适啊，
毛估178cm，在女生里鹤立鸡群，都可以和我勾肩搭背了。
一条走道不经她几步，眨眼她就立定在我旁边了，刘海遮住整个额头，无框眼镜，我2．0的视力甚至
能数得出她鼻子两边各散着几颗雀斑。
　　我在迟疑，要不要立即把旁边的半个桌面腾出来。
末了，我决定按兵不动。
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编辑推荐

　　如果你遇到一个小小的王子，如果他喜欢你，请千万不要轻视⋯⋯　　“辫子姐姐★公主SPIRIT
”系列里的每个小姑娘，身上都有一脉相承的精神，就是无论降落在怎样的成长环境和背景里，无论
遭遇怎样的艰难、困苦和打击，最终都能从尘埃里脱颖而出，成就内心里那个有自信、有力量的公主
——　　神秘公主于果：要收集100滴眼泪才能战胜苦难变成真正的公主，终于只差最后一滴男生真正
伤心的眼泪了，她能如愿以偿吗？
　　宽容公主丁好：沉着冷静，行事神出鬼没，可再“冷血”，终究敌不过小妹妹的灿烂一笑，最终
宽容了爸爸所有的错。
机敏公主阿拉蕾：阿拉蕾是个善良的女孩，她虽然老是遇到大大小小的麻烦，却总能巧妙地迎刃而解
　　读了这些故事后，你会和那些小姑娘一样明白，是所有的起落、错落、失落连接起你的成长之路
。
从某个时刻开始，你就不得不修炼起“成长”这门现实又令人困惑的功课。
然后，让心灵一点点开启，让自己从灰扑扑的小姑娘一点点修炼成明朗又明亮的公主。
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