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内容概要

　　《小学体育教材教法》认真总结了编者的多年体育理论、实践教学经验，吸取了近年来国内外体
育教材教法课程的理论成果和实践经验，在编写体系和内容上进行新的尝试，本书分成三个大部分：
第一部分为理论部分，从理论上加强对小学体育教学的指导，包括国内外课程改革与发展、体育课程
标准、儿童少年身心发展与体育健康教育、小学体育与思想品德教育、体育教学方法、体育教学计划
的制订、实施与评价；第二部分为实践部分，比较全面地体现课程改革对小学体育教材的要求，包括
田径、体操、韵律体操和舞蹈、小球类、武术、传统体育项目、游戏、体育课程资源开发与利用等，
剖析了教材的意义、任务、动作要领、教学重点和难点、口诀，提出教学指导意见，并提供教学案例
以供参考；第三部分，为了丰富广大小学体育教师的知识面，提高本书的实用性，特别增加了少年儿
童选材方法、课余运动训练和小学体育竞赛组织等章节。
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章节摘录

　　绪论　　1999年6月，《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》提出，
要&ldquo;调整和改革课程体系、结构、内容，建立新的基础课程体系&rdquo;。
于是，在21世纪初，我国启动了新一轮基础教育课程改革。
经过充分的酝酿和研究，教育部制定的《基础教育课程改革纲要（试行）》，确定了改革目标，研制
了各门课程的课程标准。
遵循&ldquo;先实践，后推广&rdquo;的思路，新课程已经于2001年9月在全国开始实验并推广。
　　基础教育课程在实践中不断深化，并昭示其强大的生命力。
《体育与健康课程标准（实验稿）》也于2001年出版并在全国实验区开展实验和推广。
体育与健康课程提出了&ldquo;健康第一&rdquo;的指导思想，确立了新的课程性质、理念、目标体系
、评价内容和方法，教学方法也相应进行了改革。
本书是在深入研究体育课程改革的基础上，根据《体育与健康课程标准（实验稿）》的要求编写的。
　　一、小学体育教材教法的研究对象和内容　　（一）小学体育教材教法的研究对象　　体育教材
教法的研究对象主要是体育教学中的教师、学生、教材和教学方法手段四个要素以及它们在教学过程
中的相互关系。
体育教学是以教材为线索，以教学手段为完成教学任务的途径的、教师和学生双边活动过程。
　　体育教材是课程标准的具体化，是教师备课、组织教学和安排练习的直接依据，是学生系统地获
得体育与健康知识、掌握运动技术、形成运动技能、锻炼身体、增强体质、增进心理健康和培养社会
适应能力的主要素材。
为达成体育与健康课程各水平目标，教师和学生可以选择许多不同类型的教材，这些教材根据学习水
平的　　&hellip;&hellip;
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