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内容概要

　　《大学体育教程》注重构架学习大学体育课程的科学理论体系，对基本理论、基本知识、基本技
术、基本方法作了科学的解释和介绍，为学生学习和理解体育课程打下较为扎实的理论基础。
力图使教学过程简明扼要，尽量突出教师“少教”，学生“多练”，体现以学生为主体的教学思想。
在编写运动技术要领时，化繁为简，重点突出运动技术要领的口诀化，同时做到文字精练、通俗易懂
、配图恰当。
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