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内容概要

　　《和谐港湾：家庭心理问理透析》付梓之际，感谢同事、朋友、家人对我的鼓励和帮助，如吴继
云和林健老师。
特别是我先生，没有病中的他在家里的鼎力相助，使我从琐碎的家务中脱身而专注于《和谐港湾：家
庭心理问理透析》的写作，则《和谐港湾：家庭心理问理透析》的完成是不可能的。
《和谐港湾：家庭心理问理透析》在编写过程中参考了大量的书籍、文献资料，主要参考资料和书籍
目录附书后。
在此向有关作者表示热忱而衷心的谢意！
限于作者学识水平，《和谐港湾：家庭心理问理透析》疏漏和不足之处在所难免，敬希广大专家、读
者不吝赐教！
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作者简介

　　朱旗，1968年出生，女，福建省莆田人。
莆田学院高等教育研究所副教授。
福建省心理学会理事，心理学基本理论专业委员会主任：福建省大学生心理健康委员会常务理事；福
建省教育学会教学专业委员会理事；莆田市陶行知教育研究会理事。
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章节摘录

　　爱情是一种稳定的且内容深刻的高级感情，是以结婚和组织家庭共同生活为目的。
有了“爱”而不想结婚或不愿意共同生活，这种爱情既不能发展，也不能长久。
因此，爱情既包括感情的爱慕和喜爱，包括情欲和结婚的愿望，也包括思想和情感上的共鸣、相互尊
重和关心，以及责任感、义务感和自我牺牲精神。
正如整体大于部分之和，爱情并非这些成分的简单相加，应该说，爱情是这些因素的融合、提纯和升
华。
　　爱情具有社会属性。
因为人是社会性的生物，在这个意义上，爱情是两性间的社会关系。
瓦西列夫在其《情爱论》中指出：人类的两性关系的发展客观地反映了文明史的一个方面。
人类在发展过程中始终是一种生物，但人是有智力的、有意识的、有感情的。
正因如此，人类才高踞其他一切生物之上，人类的生命的本能只有在社会关系的基础上才能表现出来
，这体现在：　　（1）爱情的牛理因素是人的性欲，这是一种延续种属的求偶本能。
动物的受精完全是本能的，而人具有在劳动和社会关系中发展起来的意识，这种意识能够根据一定的
原则和准则来来衡并调整自己的行动，使性关系具有高尚的精神。
　　（2）爱情是与社会结构中人的道德意识及人的善恶观相联系的。
因此，只有人才把道德带进了两性关系。
　　（3）爱情创造了美，使人对美的领悟能力敏锐起来。
人类能够使两性关系具有美感。
　　（4）男女之间的爱情发展不仅是生物作用，而且是精神作用，在不同的社会形态中，爱情有不
同的思想内容和社会心理内容。
　　（5）爱情的社会成分存在于人的感情选择过程中。
在选择爱情对象时，无论男女，不仅会注意有遗传决定的生物特点（眼睛、头发、个性、气质等），
而且会考虑社会的评价（教育程度、道德水平、物质条件、社会地位、个人志向等）。
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