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前言

　　你能相信吗？
在北京一家餐厅吃了一顿饭，险些要了我的命、毁了我全家！
　　没错，我说的就是2006年夏天在北京爆发的福寿螺事件，就是蜀国演义餐厅为自已谋利而违规使
用福寿螺肉冒充海螺肉制作菜肴，由于福寿螺肉内含有大量会导致人体免疫系统和神经系统严重病变
的广州管圆线虫，仅官方公布的受害者就有一百六十人。
我在北京和广州多家医院辗转就医，身心遭受巨大创伤，一度立下遗书⋯⋯　　我成了第一个向法院
提起告诉的受害消费者。
　　在这场透出种种荒唐的维权官司中，最让人难以理解的是，与我对簿公堂的居然是号称以协助消
费者维权为己任的中国消费者协会律师团团长、北京市律师协会消费者权益保护专业委员会主任！
　　而出于对受害者们所受不公遭遇的义愤，我在自己的博客上发表对此事的看法，却很快成了被告
。
一个重大公共卫生事件的受害者，不但最终成了法庭上的被告，最终还被判诽谤，其间还遭到人身恐
吓。
但我依然坚持把官司进行到底，直到最终胜诉。
从莫名其妙发病、生死在线挣扎、起诉肇事商家到自己成为被告，这些戏剧性的过程让我看到了当今
中国社会的真实缩影。
　　中国正处于一个转型期，经济腾飞的同时，道德严重缺失，为了经济利益，各种黑心产品充斥市
场，利益团体相互勾结，生活中似乎到处都是陷阱。
　　实际上，我的经历，就是每一个中国人、在中国生活的外国人、来自全球各国到中国访问的游客
，都可能面临的。
就在此书即将付印之时，中国再次爆发震惊全世界的毒奶粉事件。
影响之恶劣，伤害范围之广，其余波恐怕绝非短时间内能够消失。
　　为了私利不择手段，甚至明知有大害也做。
为三鹿供应牛奶的奶农和中间商多年来不吃三鹿奶粉和其它奶制品，可见他们早就知道添加的东西有
问题。
但却一年年生产，这已经完全违反人性。
可整个中国奶业都遵循着这样的潜规则，哪怕会伤害的是无辜的孩子。
　　几乎没有任何文字能够表达内心受到的震撼！
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内容概要

近几年来，危害民众健康的食品安全事件频频见报，从注水牛肉到强酸喷淋的毒荔枝，从苏丹红到福
寿螺致病⋯⋯涉及面之广、影响人数之多，使食品安全前所来有地受到公众关注。
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作者简介

杨仿仿，足迹遍及五大洲五十多个国家的新中国人。
十五岁之前在中国生活，十五岁之后在世界各国生活。
从事过IT、教育、餐饮、贸易、远洋渔业等不同行业，能使用十多种语言。

    二十岁出版第一本书《美国的月亮》，该书被香港书评人评价为“首次赴美国必读教科书”。

    第二本书《窗外是黑海》记录了其二十一二岁间在乌克兰的一段奇妙经历。

    三十岁辞去海外百万年薪的工作，回到中国北京，加盟中国大陆地区规模最大民间骨髓库一一阳光
骨髓库（阳光志愿者协会）任CEO（执行长），成为一名零薪水的全职志愿者。

    2006年7月，在亲身经历了颠覆生死的“福寿螺”事件之后，深感医疗知识和食品安全信息的缺乏及
其对民众的重要性，在一群朋友的协助下一起创办了大医网，并誓言揭露食品安全隐患。
一次食品安全事件改变了一个海外中国人的人生规划，更表达了他对祖国最深沉的爱⋯⋯
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书籍目录

第一章　疯狂的怪病　一、我突然得了神经怪病　二、急诊室里有人死去　三、剧痛面前当个项雄真
难　四、留院观察的日子　五、医院看病没熟人，难！
　六、回广州住院　七、带状疱疹、艾滋病？
　八、剧烈疼痛大发作　九、脱髓鞘病变？
脊髓炎？
　十、冲击疗法　十一、我想起了令狐冲和桃谷六仙　十二、离开中医院　十三、贵人相助，红包开
路　十四、脊髓穿刺　十五、珠江神内的日子第二章　福寿螺事件  一、我匪夷所思地卷入了“福寿
螺事件”  二、怪病谜底就此揭开  三、恐怖的癀州管围线虫病  四、家人全部中招  五、有史以来最严
重的广州官员线虫病爆发流行  六、肇事商家邀我北上协商  七、友谊医院和纪爱萍大夫第三章　眩目
的变脸  一、蜀国变脸　二、讼平？
无讼乎？
　三、被迫起诉　四、因病而生的大医网　五、从四环素牙想到的官司　六、告“官”，没门儿！
  　七、难道一切都只是为了“求报偿”？
　八、谁能告诉公众真相？
　九、笔伐蜀国演义　十、中消协是干什么吃的？
第四章　艰辛维权路  一、第二次开庭  二、博客大战拉开帷幕  三、博客随笔一：悬赏  四、博客随笔
二  五、博客随笔三  六、博客随笔四  七、我被对方阵营疑为“美蒋特务”  八、宽恕与严惩  九、总为
浮云能蔽日  十、祸由笔墨生  十一、我被判诽谤成立  十二、胜诉了，我笑不出来附录　一、中国食品
安全恶性事件回顾　二、近期中国食品安全大事件　三、中国食品网毒食品清单　四、广州管围线虫
简介后记　　沉痾何时愈？
　感恩和希望
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章节摘录

　　第一章　疯狂的怪病　　一、我突然得了神经怪病　　2006年7月初的北京，大中午的太阳总是热
辣辣的，热烈的阳光让我有那么一种错觉，仿佛已经回到了自己侨居的南太平洋岛国。
就要离开北京了，感觉眼前的所有景象都已经要开始变成回忆，心里很有些舍不得。
　　离京之前，因为无须上班，我们尽可能花时间与朋友聚会，除了去餐厅吃饭外，朋友们知道我父
母的厨艺很诱人，我们便也常把朋友邀到家里来吃饭。
我便自告奋勇去市场买菜。
　　就在2006年7月6日那天中午我买菜回家的路上，后脑勺突然一阵阵剧烈的抽搐感，这是几天前曾
有过的感觉，那种疼痛让人很不舒服，很明显地感觉到像是整条神经在剧烈抽痛。
　　回到家后，头痛没有减弱，反而越来越强烈，大约三四秒钟就要抽痛一次，每次痛的时间短则两
三秒，长则十几秒钟，痛得让我不时倒抽着冷气。
瞧着屋外的热烈阳光，我想起以前看到别人中暑的样子，心想，莫非我中暑了？
说实在，从小到大我还真没有中过暑。
　　我吃了一颗家里药箱中的止痛药，整个下午都在不停地给自己灌水，但是头痛丝毫没有减轻的迹
象。
　　我居然会生病，这是我和家人都无法相信的事情，一向自诩健壮如牛的一个家伙，怎么会突然生
病呢？
看着我痛苦的样子，家人还没有开始紧张，总觉得我不太可能是有什么大病，估计也就是偶感风寒罢
了。
　　当天傍晚，我痛得几近发疯，连走路的力气都没有，还在家里聚会的原北大阳光骨髓库同事杨凯
和伟波一左一右架着我，搭了辆路边人力三轮车去了附近的劲松医院。
　　这是一家小区医院。
在我前面已经有几位感冒发烧的病人在等候，说也怪，一看到医生，居然感觉头没那么痛了。
我恢复了平日爱开玩笑的性格，潜意识让我觉得自己根本没有病，只是中暑而已。
我向医生详细描述了自己的病况，包括中午晒过太阳，并自我诊断或许就是中暑了？
　那位有着一副职业木板面孔的年轻大夫也没多说什么，简单询问了我的症状后给开了“藿香祛暑片
”，然后给我吊了瓶葡萄糖盐水。
　　就在离开医生诊室去吊盐水的时候，我的头又开始剧烈地抽痛了。
　　我万万没想到，后来北京医生一连串的误诊就这样开始了。
　　从劲松医院回来，因怕影响正在哺乳期的太太和刚满四个月的儿子二锅头的睡眠，我就躺在客厅
的大沙发上，一整夜迷迷糊糊地，却又非常清晰地承受着每三四秒钟就往根子里牵扯我头部神经一次
的剧痛，直到天亮。
　　才一岁半的女儿窝窝头起床后，依例跑到我身边，粘着我撒娇。
那本来是我最最幸福的时刻，可这天，头痛让我心烦意乱，我只是敷衍着她，连抱她一下的气力都没
有。
　　持续性的强烈神经抽痛简直要把我逼疯了。
家人也紧张起来，意识到我得了蹊跷的怪病，并到处打电话问了朋友，朋友建议我去专门给外籍人士
看病的协和医院。
　　一大清早，家人搭出租车送我到协和医院的神经内科，挂号费是两百人民币，要比普通的挂号费
高数十倍。
在给国内民众看病的区域，人潮汹涌的景象是司空见惯的，但在这里看病的人比较少，不用承受排长
队的苦。
环境也比较好，就连护士们穿的衣服和服务态度，似乎也要好些。
　　头一直剧烈地抽痛着。
给我看病的医生是一位三十多岁的女大夫，非常和蔼，做了一番例行检查后。
她马上判断我的疼痛是神经痛。
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只有神经才会传递痛感，这不说我也明白，她无法告诉我如此剧烈头痛的原因，看来她也搞不清楚，
或许她觉得没必要去搞清楚，既然头痛，把痛给镇住不就行了嘛。
　　大夫给我开了药：维他命B一瓶，得理多一盒，弥可保一盒，还有一种好像是安眠药。
并交代了服用方法。
　　她说我身体素质很好，应该不会有器质性的病变。
　　听她这么说，我感到放心。
只希望我的头痛能够马上得到缓解。
而且，一个晚上没有睡觉，身体已经明显地感觉到非常疲乏。
安眠药可以帮助我睡觉，有睡眠我就能够补充体力。
　　接过了药房里拿到的药，我忙不迭地打开说明书来看，“得理多”的说明书上写着：　　适应症
：1.抗癫痫。
2.治疗三叉神经痛及舌咽神经痛。
3.治疗神经原性尿崩症。
4.预防或治疗躁狂抑郁症。
5.抗心律失常。
　　我的天，居然是治癫痫的药！
　　我再看“弥可保”的说明书，在“适应症”后写着：周围神经病。
　　持续的头痛如同一头侵入身体的狂兽，无情地撕扯我的右脑，该怎么形容那种疼痛呢？
平常都不知道自己脑袋上的神经到底是怎么长的，这回可长见识了，疼痛原来可以是“一条条”的，
就在右后脑上耳朵上面，我可以很清晰地感受到整条神经的痛楚。
　　才出了医院的门，我觉得手脚发软走路发飘，赶紧让太太在医院门口的杂，货铺给我买了一瓶矿
泉水。
我直接服用了一整颗“得理多”，在我来看，这样剧烈的疼痛已经到了我承受的极限，医嘱所说的半
颗药估计起不了作用。
我也马上服用了有营养神经作用的“弥可保”。
我从来没吞过如此大量的药。
　　在吃了药—个小时之后，我的症状依然丝毫没有减轻。
我想应该好好睡一觉，于是叉服用了安眠药，奢望借助药物的神力让我暂时摆脱那痛彻心肺的剧烈抽
痛。
　　我始终记得药盒子上的说明：治疗周围神经病、癫痫⋯⋯　　我看着太太，对她说：“看来我得
神经病了。
”　　这场来得蹊跷、来得凶猛差点毁了我美好人生和我全家的神经怪病，就这样开始了。
　　二、急诊室里有人死去　　从协和医院回来之后，我的头痛没有得到丝毫缓解，当天下午，简直
痛到“死去活来”的地步，我直想狠狠地一头朝墙上撞去⋯⋯　　两个孩子都在身边，不想让他们幼
小的心灵中留下爸爸大声呼痛的印象，但我再也无法保持镇定。
看着我的状态越来越不对，家人着忙了，窝窝头才一岁半，二锅头刚满一百多天，平日家里爷爷奶奶
就算不吃不喝不上厕所不做任何其它事情，一个人顶多也就照看得了一个小东西。
小的又还在哺乳期，根本离不开妈妈。
幸亏阳光骨髓库的同事杨凯、易梅和伟波过来帮忙，易梅帮忙照顾小的，父亲带着杨凯和伟波扛着我
往离家较近的朝阳医院看急诊。
　　急诊室里好多人，此时我已经痛得无法抬头，整个身子软瘫着，冷汗直冒，我几乎没有力气表达
什么了。
杨凯给我弄来了一辆轮椅，-Lk我坐在轮椅上等候。
值班的医生都很年轻，机械而表情木然地处理着一个个病人，每一位病人的家属都很着急，但还是给
我这看起来更严重的病号让了个先。
　　朝阳医院的留观室挤满人，跟地震灾区临时帐篷似的一个个用布帘子隔出来的小小空间里躺着病
人，走道的椅子上挤满了坐着打吊瓶的病人。
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空气相当混浊，伟波特意在靠窗的地方给我挑了个位置，虽然厕所就在旁边，但至少靠着窗，还能看
看窗外灰蒙蒙的天空和树。
　　医生问了常规问题后，就安排给我做脑部CT和血常规、尿常规检查。
除了血常规的化验报告单上“嗜酸性细胞”这个指标超出正常值外，一切正常。
　　正是这个该死的“嗜酸性细胞”指标超常，明白透露出我的真正病因，可是年轻的医生却跟协和
的专家级医生一样对我说：看不出什么问题！
　　既然脑子没事，我稍稍放心了。
医生让我在留院观察室待下来，吊上了点滴。
　　离我最近的是一位躺在推床上打点滴的中年妇女，脸色蜡黄枯干，一直呻吟着叫痛，她的身边围
着两三位家人，脸上满是无奈和痛苦神情，他们不时往医护人员的柜台焦急地张望，但是医护人员一
直都没有过来“观察”她。
　　突然间她的呻吟变得急促，她要求上厕所，家人架着瘫软的她从我的身边经过，不一会当她被家
人架着抬出来重新放在离我不到五米距离的推床上的时候，停止了呼吸，她的家人哭叫着医生⋯⋯　
　急救开始⋯⋯　　医生宣布了她的死亡⋯⋯　　生命都是唯一的，2006年7月7日下午，在北京朝阳
医院的急诊留观室里，就在我身旁，有一个家庭永远地失去了女主人，丈夫永远失去了自己的妻子，
孩子永远失去了自己的母亲。
　　三、剧痛面前，想当个英雄真难！
　　从朝阳医院急诊后回到家，我的头痛只得到稍微的缓解。
　　局限于自己对医学知识的肤浅了解，病中的我只能从看过的历史书里面找有头痛病的人物来安慰
自己。
　　想得最多的当属魏武帝曹操了。
我想象着曹操头痛发作时的痛苦情状，史书上说过“凡百治不效，抱病终生，至死不愈之头痛，古代
谓之‘头风痼疾’。
”　　这种所谓的头风痼疾“或每日定时发作，或交节病作，或经前必犯，或由七情过激触发，发则
头痛如破，睛胀头眩，呕吐涎沫，昏蒙思睡，饮食俱废。
凡此种种，必是‘伏邪’作祟”。
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