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内容概要

　  《本草纲目》还继承了《新修本草》首创描绘药图的成功经验。
绘药图1109幅，加强描绘药物特征的准确性，为后人认药、采药、鉴药提供了方便。
除历代本草著作外，更重视从医籍方书中搜集资料扩充本草。
上自《灵》、《素》，下迄宋金元明诸家，凡与本草有关者皆在征引之列。
《本草纲目》引用医籍达361家，药后的附方，则几乎综列了所有医籍方书的经验良方。
因此，《本草纲目》不仅是集本草之大成，也是医方之全书。
这种以药带方，以方附药的方式，既证实了药物功效，又加深了对药物的认识，集中了临床经验，大
大提高了本草的实用价值。
另外，经史百家中的有关医药史料，也是考证源流、订正名实、辨析疑义乃至采拾验方的重要内容。
除本草、医方、经史百家文献之外，实践经验是李时珍扩充本草的一条尤其重要的途径。
他自己采集标本，品尝药味，栽种药物、炼制药品、解剖动物，并&quot;遍询土俗，远穷僻壤&quot;
，从见闻以至民谚俗语中吸取民间用药的实际经验。
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书籍目录

《本草纲目(1册)》目录：本草纲目第一卷序例上序例上历代诸家本草引据古今医家书目引据古今经史
百家书目采集诸家本草药品总数神农本经名例陶隐居名医别录合药分剂法则采药分六气岁物七方十剂
气味阴阳五味宜忌五味偏胜标本阴阳升降浮沉四时用药例五运六淫用药式⋯⋯《本草纲目(2册)》目录
：本草纲目第十一卷石部石之四凝水石玄精石绿盐盐药朴消本草纲目第十二卷草部草之甘草黄耆人参
沙参荠苊玄参地榆丹参紫参王孙紫草白头翁白及三七⋯⋯《本草纲目(3册)》目录：本草纲目第三十卷
果部二果之二梨鹿梨棠梨海红木瓜楂子棋楂楹桴山楂庵罗果柰林檎秭稗秭君迁子安石榴橘柑橙柚⋯⋯
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章节摘录

决意革除前人弊端、补充新的内容，重修本草。
他注重实践，广泛向具有实践经验的人学习。
向农夫学习有关谷、菜方面的知识，从渔人处学习并熟悉各种鱼类的生活习性，向车夫学习采用旋花
“益气续筋”的经验，从手工工人处学习采矿、矿物知识和防止矿物中毒的经验。
向猎人学习捕蛇、捕兽及有关动物的习性和药用的知识，足迹遍及湖广、河北、河南、江西、安徽、
江苏等地，实地考察药用植物、解剖药用动物、采掘和炼制药用矿物，并亲自做了大量临床药理实验
，甚至通过亲自服药观察和验证某些药物的效用，积累、综合了大量科学资料。
“岁历三十稔，书考八百家，稿凡三易，复者芟之，阙者缉之，讹者绳之”（王世贞《本草纲目原序
》），终于在万历六年（1578）完成了这部内容浩瀚的本草学、博物学巨著。
因书中每药“标正名为纲，附释名为目”，故以《本草纲目》名书。
此外，尚著有《濒湖脉学》、《奇经八脉考》等。
本书共52卷，约190万字，分16纲，62目。
卷1-2为序例，是本草学理论部分，论述历代诸家本草、引据古今医家书目，引据古今经史百家书目及
七方、十剂、气味、阴阳、升降浮沉、引经报使、相须、相使、相畏、相恶、相反诸药和各种用药禁
忌等，比较集中地介绍了从药物采制到性味、用法等基本理论；还附有李东垣随症用药凡例、张子和
汗吐下三法等。
卷3-4为百病主治药，分列113种病症，每症之下按不同病机制法详列各症主治药物；卷5-52为药物各
论、是全书的主体部分，按水、火、土、金石、草、谷、菜、果、木、服器、虫、鳞、介、禽、兽、
人16部为纲，每纲之下又分许多细目，如水部2类、火部1类、土部1类、金石部5类、草部11类、谷部4
类、菜部5类、果部6类、木部6类、服器部2类、虫部4类、鳞部4类、介部2类、禽部4类、兽部4类、人
部1类，计62类，收载药物共1892种，其中李氏新增药物374种，附方11096剂，插图1109幅。
正文依纲就目，分述各种药物的释名、集解、气味、主治、修治、发明、正讹和附方等项目，条理清
晰，博而不繁。
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编辑推荐

《本草纲目(套装共3册)》是由吉林大学出版社出版的。
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