
第一图书网, tushu007.com
<<新编大学生体育与健康>>

图书基本信息

书名：<<新编大学生体育与健康>>

13位ISBN编号：9787560144085

10位ISBN编号：756014408X

出版时间：2009-5

出版时间：雷鹏 吉林大学出版社  (2009-05出版)

作者：雷鹏 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<新编大学生体育与健康>>

内容概要

《新编大学生体育与健康》主要内容简介：大学生正处于身体发育的旺盛阶段，因此，树立健康第一
的思想，培养良好的体育锻炼习惯，掌握科学的体育锻炼方法，对于提高大学生个人身体素质，进而
提高全民族体质，具有特别重要的意义。
中共中央、国务院《关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》明确指出：“健康体魄是青少年
为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现，学校教育要树立健康第一的指导思想
，切实加强体育工作。
”经国务院批准颁发的《学校体育工作条例》中明确规定：“普通高等学校的一、二年级必须开设体
育课。
普通高等学校对三年级以上的学生开设体育选修课。
”“体育课是学生毕业、升学考试科目。
”这些规定充分体现了体育课程在人才培养中的地位和重要意义，同时也为高校体育课程建设指明了
方向。
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章节摘录

版权页：插图：（1）教育性。
作为一个培养和造就人的过程，教育应该是全方位的。
其中在身体的培育方面所能依靠的只有体育。
单就体育而言，又必须以身体培育和发展为中心，通过体质的增强来实现教育的目的。
（2）健身性。
体育实践的具体内容是通过运动对人体施以培育、锻炼和养护。
体育的基本要素是人与运动，在这两者之中，人是目的，运动只是手段。
运动为了强化人体这一生命活动的而存在，体质的增强才是体育的基本功能和目的。
体育的教育属性和“身体的教育”这一本质特征决定了体育的根本目的和基本价值在于增强人的体质
而不是其他。
因此，体育是培养和完善人体的极为重要的系统工程，人体的生物学质量是其物质基础，而健身则是
整个体育过程中不可逾越的基本阶段，体育得以存在和发展的最明显的标志便是是否具有健身性。
体育的概念与体育本质是紧密联系在一起的，其概念是本质属性的反映。
在体育诸多的属性如身体运动、文化、娱乐、竞技、教育、健身、比赛等等之中，“健身育人”是体
育的最基本特征，也是体育概念的最厚重的根基。
体质的增强是合理进行运动的结果，也是体育的根本目标，是相对于德育和智育所特有的本质属性而
言的。
所以，体育应该是为“健身育人”服务的。
在体育的概念和本质的要求下，进行体育活动的目的既要考虑到个人兴趣的选择，又要照顾到社会的
实际需要。
体育的目的是受社会政治、经济体制制约的，同时又反映了社会的发展和人们日益增长的物质文化需
要。
此外，还要根据体育本身的作用和职能来确定。
体育属于教育的一个组成部分。
教育的目的是育人，因此体育的目的应该服从于教育的目的。
作为教育组成部分的体育，其意义在于满足人们健康和文化的需要，其目的应该为完善和发展人体，
促进人的全面发展。
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编辑推荐

《新编大学生体育与健康》为高职高专“十一五”规划教材,公共基础课教材之一。
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