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内容概要

本教材面向学生，帮助中学生在全面分析和了解自我的基础上，从道德设计、自我评估、成长方案、
实现办法等几个方面出发，制订出明确的学生生涯规划，提高中学生的综合竞争力，内容具有思想性
、实际性、新颖性、互动性、实用性的特点。
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章节摘录

　　第一章　我的未来我做主　　全面认识你自己　　全面认识你自己即全面解剖自己。
一个有效的生涯规划设计方案必须是在客观认识自身条件与相关环境的基础上对自己的性格、特长、
兴趣、学识、技能、智商、情商、思维方式等进行全面的自我分析。
弄清我想干什么、我能干什么、我应该干什么、在众多的职业面前我会选择什么等问题。
　　学生期间是人生的黄金时间，各方面很难定型，因此要有意识地去探索。
　　在西方的神话寓言体系里面，有著名的斯芬克斯之谜。
狮身人面兽斯芬克斯每天都在问过往的行人一个问题：谁知道这种动物是什么，它在早晨的时候是四
条腿，在中午的时候两条腿，在晚上的时候三条腿。
那么这个腿不断在变化的动物是什么呢?经过的人答不上来就会被狮身人面兽吃掉。
后来，年轻的俄狄浦斯在路过的时候，说出了最终的答案，他说这个动物就是人。
斯芬克斯大叫了一声，就跑到悬崖边跳了下去。
　　这个故事在说明什么呢？
说明离我们最近的往往是最难认知的。
我们在整个人成长的经验过程中，可以不断地认知天地万物，增长经验，但唯独难以认清我们自己。
　　⋯⋯
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