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内容概要

正确的方法是成功的先导，谁掌握了正确的方法，谁就能在前进的道路上捷足先登。
因此方法对于学习来讲也是很总要的，很多学生在学习上花了大量的时间却没有收到很好的效果，就
是因为他们从没有停下脚步，来思考自己的学习方法。
学习是可以很轻松的，只要找到正确的方法；学习是可以很快乐的，只要画出趣味的图表；学习是可
以很高效的，只要你选择最好的图书。
在这本书中，我们将告诉你，正确认识学习和学习态度的重要性，还有很多灵活的学习方法，帮你找
到学习成功的金钥匙。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中学生走向卓越新支点丛书>>

书籍目录

第一章  重新认识学习这件事　21世纪的学习新观念　学习决定命运　漫谈终身学习第二章  找到你的
学习动力源泉　为你的人生理想而学习　好成绩是由信心创造出来的　激发学习的潜能　兴趣是伟大
的导师　自我培养学习兴趣第三章  成功学习的策略　成功学习者的品质　学习的三个层次　做一个
策略型的学习者　找到学习的基本规律　思维导图学习法第四章  好成绩源于好方法　向课堂要效率
——听课的艺术　如何改善你的预习效果　课堂笔记记录要求、整理方法和使用　科学练习的策略　
组织有效的复习　成功参加考试第五章  良好的学习习惯让你事半功倍　主动自我监控学习的过程　
根据学习的目标与计划学习　合理运筹学习时间　培养专注力　从点滴出发，循序渐进　认真与严谨
是怎样炼成的第六章  提高学习能力的关键　学习是一种综合能力　记忆力训练方法知多少　阅读是
你终生的任务　学习能力的核心——思维能力训练第七章  正确对待学习中的困难　在学习中遭到失
败的原因　容忍学习中的挫折，从失败中振作　检查自己学习困难的原因　了解自己学习方法的误区
　走出误区的行动方案第八章  分学科学习方法指南　为什么要平衡学科之间的学习　不同学科的学
习窍门后记参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中学生走向卓越新支点丛书>>

章节摘录

　　第一章　重新认识学习这件事　　21世纪的学习新观念　　学习是一种生存技能　　在国外有家
电视台曾经举办了这样一种民意测试，“你是愿意在过去生活100年呢，还是在未来生活100年？
”令人十分惊讶的是，居然有2／3的观众选择了过去！
而这个电视栏目是以20岁左右的青年为主的时尚节目！
这充分说明了一个十分深刻的问题：面对信息竞争的日趋激烈和瞬息万变，每个人的内心深处都有一
种危机感。
所以“只有偏执狂才能生存”，才会成为今天的时髦语。
就连海尔总裁张瑞敏也“战战兢兢，如临深渊，如履薄冰”。
　　毛泽东曾经指出：要使我们的思想适应新情况，就要学习，一旦学习停滞了，适应就停滞了。
适应新时期的生存方式，就是不断的甚至是终身的学习。
只有终身的学习才能获得更高的能力、更高的素质，才能不停顿的走向成功。
终身学习始于生命之初，终于生命之末，从摇篮到坟墓，持续不断。
我们认为现代社会学习正成为各国迎接新世纪挑战的高能武器，受到全世界的高度重视。
20世纪50年代末，计算机的出现和逐步普及，把信息对整个社会的影响逐步提高到一种绝对重要的地
位，信息量、信息传播的速度、信息处理的速度以及应用信息的程度等都以几何级数的方式在增长，
人类进入了信息时代。
在信息时代，最基本的能力就是搜集信息，掌握信息，通过什么来掌握信息呢？
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