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内容概要

　　《万年历》属居家必备之书，现代人利用它已不限于其原有的用途了，所以我们特将其内容进一
步扩大充实，融进许多常识性、趣味性、实用性的文化知识，内容涵盖干支、生肖、阴阳八卦、天文
、地理等方面的基本常识，以及民俗、民谚、家庭养生、夫妻生活必备、生活小窍门、出行与旅游等
方面的知识，还附有世代流传的千古贤文、实用性强的对联集锦等等，堪称家庭百宝书。
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章节摘录

版权页：插图：为何孕妇不宜吃缺罐头食品常见孕妇抱着水果及其他各种罐头吃，这是不妥当的。
因为为延长水果或罐头内食物的保存期，罐头都加入了防腐剂。
另外，为了色佳味美，加进了一定量的添加剂，如人工合成色素、香精、甜味剂等，这些物质在允许
标准范围内对人体健康影响不大，但过多连续服用也会产生积蓄，带来副作用，这对孕妇，尤其是对
胎儿发育不利，因为胎儿处在形成时期，各器官对一些有毒化学物质的解毒功能还未健全，所以受到
损害更大。
同时，母体在摄入较多防腐剂后，体内各种代谢过程和酶的活性会受到影响，从而波及胎儿。
从营养学角度看，罐头食品在生产过程经过高热蒸煮杀菌的工序，使这类食品，尤其是水果、蔬菜类
的营养成分有很大损失。
因此，在孕妇超出日常营养素需要量时期，还是以多吃新鲜食品来增加营养素摄入量为好。
为了母体和胎儿的健康，妊娠期间不宜多吃罐头食品。
为何孕妇不能多食酸性食物一般来说，妇女在怀孕初期，常会出现恶心、呕吐等反应，而我国民间历
来有用酸性食物来缓解孕期呕吐的做法，甚至有用酸性药物止呕的做法。
这些方法是不可取的。
近年来，国外研究指出，酸性食物和药物是导致胎儿畸形的元凶之一。
研究人员分别测定了不同时期胎儿组织和母体血液的酸碱度，认为在妊娠的最初半个月左右，不食或
少食酸性食物或含酸性的药物（如维生素C、阿司匹林等）为佳。
因为大量的酸性食品，可使体内碱度下降，容易引起疲乏、无力。
长时间的酸性条件下的体质，不仅容易使母体罹患某些疾病，更重要的是会因此而影响胎儿正常、健
康地生长发育，甚至可导致胎儿畸形。
因此，孕妇不宜过多食用酸性食物。
为何孕妇忌多吃油条在美国长岛地区，长期流行着一种震颤麻痹性神经系统疾病，后经过科学家试验
，发现当地土壤中含铝的成分高得惊人。
又有人用含铝高的饲料喂养动物或直接把铝注入猫的脑内，结果这些动物都变成了痴呆。
也有科学家解剖了一些因痴呆而死亡的病人，同样发现其大脑中含有高浓度的铝元素，最高者可达正
常人的30倍以上。
由此判断铝.的超量对人的大脑是极为不利的。
在油条的制作时，须加入一定量明矾，而明矾正是一种含铝的无机物。
炸油条时，每500克面粉就要用15克明矾，也就是说，如果孕妇每天吃两根油条，就等于吃了3克明矾
，这样天天积蓄起来，其摄入的铝相当惊人了。
这些明矾所含铝通过胎盘，侵入胎儿的大脑，会使其形成大脑障碍，增加痴呆儿的几率。
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编辑推荐

《万年历全书》在编写过程中，编者们参阅查找了大量的历书资料，力求内容准确充实，既保持其“
皇历”本色，又尽量剔除其中的封建糟粕，希望能对读者朋友的居家生活起到一定的帮助和指导作用
。
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