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内容概要

　　了解保护眼睛、预防近视眼知识，学会合理用眼；了解食品卫生基本知识，初步树立食品卫生意
识；了解体育锻炼对健康的作用，初步学会合理安排课外作息时间；初步了解烟草对健康的危害；了
解肠道寄生虫病、常见呼吸道传染病和营养不良等疾病的基本知识及预防方法；了解容易导致意外伤
害的危险因素，熟悉常见的意外伤害的预防与简单处理方法；了解日常生活中的安全常识，掌握简单
的避险与逃生技能；初步了解生命的意义和价值，树立保护生命的意识。
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章节摘录

　　1.什么是近视　　一般来讲，近视，是眼睛看近清楚，而看远不清楚的一种状态，即只能看近，
不能看远。
小学生在学校学习读书、写字，在业余时间看小说、玩电子游戏机、看电视等，都需要长时间的近距
离用眼，看近处物体，眼睛要使用调节功能，也就是眼睛里的睫状肌要收缩，处于痉挛状态，看远时
应该是松弛的，可这时候却松弛不了，一直看近状态，如果眼底没发生病理改变，称假性近视，也称
调节性近视；如果眼底发生病理改变，称真性近视。
　　我国比较常见的眼病也就是近视眼，我国的近视眼平均患病率为33.6％，也就是大约有1／3的人
患有近视，并且还在不断的增加。
患近视眼与小学生的用眼习惯有关。
除了这些，还有遗传、种族等相关因素。
一般情况下，城市比农村的多，汉族比其他民族多。
　　一般假性近视发生在学龄学生，低年级学生中所占的比例更大，假性近视发生时间越长，真性近
视就会越多。
假性近视的同学用散瞳药物后，解除了睫状肌痉挛，散瞳后的视力可达到正常。
而真性近视散瞳后视力不会有所提高。
如果散瞳后视力有所提高，仍未达到正常，可能是真假混合性近视。
　　假性近视与真性近视都表现出近视力好，远视力下降。
功能性的假性近视，多发生于小学生，视力可在几周或1～2个月内下降，适当休息后，便可得到某种
程度的恢复。
真性近视为器质性改变，不能自然恢复。
　　近视分真性和假性，小学生要配近视眼镜前，首先要辨别自己是不是假性近视，假性近视通过治
疗可以恢复正常的视力，如果延误了治疗就会变成真性近视。
辨清真假近视对于视力恢复有很大的影响。
　　现在，很多的眼镜店，为提高效率，留信顾客，省掉了散瞳这个环节，配镜者都是在验光后直接
配眼镜，戴上就离开了。
眼科医生指出，散瞳可以帮配镜者确定是否存在假性近视，这样配出来的眼镜度数会更准确、清楚。
医生表示，由于人的眼睛有自我调节能力，即使是已经近视多年的患者也可能存在假性近视。
　　医生提醒，以前视力稳定，最近近视、视力下降的患者，尤其是经历了期末考试繁重复习的学生
，在配镜前一定不要忽略了散瞳整个步骤，以更大的机会排除假性近视。
　2.真性近视的治疗　真性近视一旦形成是不大可能恢复的，它是眼球发生了器质性改变。
眼球的前后轴变长，外界物像通过眼睛的屈光系统成像在视网膜前，视网膜上没有清晰的物像。
这种器质性改变除了手术外，无论什么方法都不能使屈光度改变、眼球缩短，这就是近视眼难以治愈
的原因。
一旦形成真性近视后，无论是高度近视，还是低度近视的情况都是相同的。
　　改正真性近视的最好方法是，配戴合适的眼镜。
真性近视的同学戴上眼镜后，看东西可以更清晰，消除视疲劳引起的种种不适，并能防止近视的进一
步恶化。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小学生健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


