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内容概要

　　各种文体素材齐备，名人导语囊括中外，考题展示多种多样，佳作品鉴异彩纷呈。
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作者简介

张云，北京市海淀区高级教师，北京市作家协会作家，从事一线作文教学工作三十多年，为本书顾问
兼主编。
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章节摘录

　　A.时代发最篇　　材料一：把握现在　　素材集锦　　作文素材　　外国　　科学家惜“今”如
金　　爱因斯坦一门心思地扑在科学研究上，常常无暇照顾自己的生活。
一首赞颂他的歌曲有这样的句子：“吃罢午饭，我们的爱因斯坦连步也不散；我们要请天上的造物主
，把这位好汉的头发剪短！
”同事请他看戏，他不去；就是在下着细雨的桥上等人，他也要拿出纸条来争分夺秒地演算。
人人都知道爱因斯坦身上有两件宝：一沓纸条，一支铅笔。
　　居里夫妇结婚后，不是像别人那样频繁参加聚会，或天天酬请朋友，而是关在简陋的房间里苦读
，他们房间的灯光常常夜深不灭。
为了少花时间来擦家具，他们甚至连别人送的家具也拒绝了，因为大沙发和圈椅打扫起来太花时间。
“我们除了德卢斯基一家和在梭镇的公婆外，不见一　　人。
我们差不多从来不到戏院去，毫无娱乐。
”　　爱迪生是闻名世界的发明大王。
他一生忘我工作，拥有一千多项发明。
在他结婚那天，婚礼正在进行当中，忽然他想起解决自动发报机的一个主意，就匆忙脱身离去，直到
晚上十点多钟还不见踪影。
新娘气得脸色都变了。
结果一个朋友在工厂里找到了他。
爱迪生忘我地投入工作，把　　婚礼都忘了。
　　工作和睡眠之外的业余时间，人们常视其为生命的三分之一。
每个人都有自己的业余时间，问题是怎么度过的。
古往今来的许多科学家，有不少是充分利用这生命的三分之一来完成其创造发明的。
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