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内容概要

　　不管你是为了自己、为了男人，或者纯粹好奇而翻开《女人厚黑学》，我都由衷地希望《女人厚
黑学》能带给你不一样的新思维；或是让你在阅读过程中停下来想想自己，想想过去的错误或者未来
的理？
。
女人常常在爱与被爱间徘徊，却忘记了做一个懂得爱自己的人，才最得人宠爱；亲爱的，你不只是依
附男人的一根肋骨而已，你永远需要更有风格的璀璨人生，共勉之。
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作者简介

猫眼娜娜，本名柯延婷，商业与纯文学书写之间的游离分子，“诚品百大好读”畅销作家，著作长登
于台湾诚品书店畅销榜。
书写领域横跨纯文学、言情、推理、时尚、生活旅游、两性、文案及采访等。
热爱一切与“美”相关的事物，典型的新玩美女人。
著有入选诚品年度百大畅销书的《女人36计》，蝉联台湾各大书店畅销排行榜数月的《女人厚黑学》
、《女人说话术》等。
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书籍目录

Chapter 1 温 女人不败的爱情态度01 白马王子，不是你的真命天子02 秒杀男人，你也行！
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人该有的富裕生活01 财富让你更美丽02 魅力无价，优势天成03 时时投资你的感情存折04 立志跃升上
流社会05 羞涩是最好的彩妆06 兔子要吃窝边草07 微笑是万能Coupon08 永远不忘青衫之交09 扩大交友
圈，精选知己伴10 别小看眼泪的力量Chapter 5 让 女人要懂的处世智慧01 适时把自尊收进口袋02 天助
助人且自助者03 赞美是最佳伴手礼04 用智慧守护婚姻05 示弱不代表软弱06 上善若水，保留一点纯
粹07 减少敌人就是增加朋友08 以柔克刚无往不利09 求人莫忘耍心机10 有好修养才有好修为
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章节摘录

01 白马王子，不是你的真命天子美好浪漫的童话故事，往往让我们的爱情观蒙上一层玫瑰色的糖衣。
我们常常会对结局那句“王子与公主从此过着幸福快乐的生活”，产生无比的向往，甚至期望遇见专
属自己的白马王子。
但是，回到现实，十全十美的白马王子是不存在的，就连你自己也未必是个知书达礼又美丽动人的公
主，那么，这样的执着又有什么意义呢？
好莱坞浪漫爱情喜剧《曼哈顿奇缘》，虽然不能拿现实与逻辑的放大镜加以检视，但它确实是部让人
哈哈一笑的休闲佳作。
这里之所以会提到这部电影，主要是因为电影中那个只有浪漫多情和俊秀外貌的王子，让我觉得实在
是一个很有趣的角色设定。
仿佛，这个角色的存在，就是在讽刺我们。
女性总会对“白马王子”有一份莫名的憧憬，不管那个人多么白目、无趣，但他只要是个“白马王子
”的形象，就能为我们带来幸福快乐。
这样是正确的吗？
当然不，否则，女主角吉赛儿后来也不会想留在真实世界。
但是，为什么我们在挑选另一半时，又常常会碰到这样的迷惘呢？
也许，有时候是因为我们太过拘泥于“理想条件”；以为“白马王子”在字面上成立的条件，必然是
“骑着白马的王子”，因此，如果不是王子，或者不是骑白马，或许就不能算数。
同理，有人问起你喜欢怎样的人，你费尽脑力答出的是三高条件——收人高、学历高、身材高，或者
模糊不着边际的“有感觉”，这些看似具体却实质空泛的条件，往往需要亲身接触以后，才会明白这
只是一片华丽但虚无的海市蜃楼。
王子未必等于真命天子那么，如果要聊起如何落实且写实地让我们女生找到幸福，我想，第一步也许
仍是回归到你的根本需求。
哪些条件不是那么重要，不是非坚持不可？
例如，女人都爱高挑的男人，总觉得这能带来安全感，但是180和175的距离并非天差地远。
当然，如果你自己有名模的178身高或许另当别论。
相较于人生的漫长繁复，爱情与青春是短暂且稍纵即逝的，若你真期望保持一生一世，那么，你所需
要在意的，绝对不单单是几个数字就能表达的事物。
最近，我有个朋友Gina正经历一段相关于王子与真命天子的成长体验。
过去，Gina暗恋过研究所时的一位学长，觉得他风度翩翩又学问渊博，出身良好世家的他从无经济压
力，因此可以热衷于自己喜欢的研究，而不落入其他人被经济压力拖累的俗套人生。
换言之，他就是个再完美不过的白马王子，但是，Gina始终没机会向他表白，他对她的态度也不过就
是一般学长学妹的互动。
谁知离开校园多年，Gina偶然在职场上又和学长相逢，他仍然在做研究，而且已经在专业领域有相当
的学术地位。
Gina转行从事媒体产业，受公司的指派去采访学长，起初，她还以为只是同名同姓，两人见面之后互
相确定身分，立刻熟稔起来。
Gina得知学长依然单身，自己也有意无意地透露了已和男友分手的事。
果然，采访结束后没多久，Gina便接到学长请吃饭的邀约，没隔多久两人就顺理成章地在一起了。
起初，Gina真是幸福得要命，因为她实现了过去的梦想，但是相处不到半年后，就发现她看中的白马
王子，其实来自自己一厢情愿的想象。
初期交往时，人都有扬善隐恶的本能，而且很多情况下因为立场不同，处理事情的方式与态度也会有
所不同。
例如，当学长是以朋友的立场和Gina互动时，他总是抱着尊重、支持的态度，建议Gina，要追求独立
与个人成长。
然而，当他们开始交往后，学长却非常不喜欢Gina工时与内容都不定的媒体工作，常常因为Gina的忙
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碌而抱怨。
甚至，学长会有些权威地认为自己的事业比Gina有价值且更重要，所以，当他忙时可以不接Gina的电
话，也不必交代行踪，但是，如果Gina因为工作而更改约会日期，他就会不高兴。
如此的反差，并不是Gina在交往之前能够想得到的。
人难免会对自己所期望的人和事物怀抱最佳的理想，但如果没有亲身接触，根本不能了解理想与现实
的距离。
因此，Gina后来很黯然地告诉我，她原本理想中的白马王子，原来并不是一个可以支持她工作、帮助
她实现理想的“真命天子”。
男人也有“王子病”撇开对白马王子不切实际的想象不说，另一种情况，是有许多女生在谈恋爱时，
往往过于美化另一半，就算对方条件并不是非常优越，但是情人眼里出西施，青蛙自然也能变成王子
。
当然，学会从另一半身上找出优点，欣赏他并珍爱他，绝对是有助于两人之间的感隋。
然而，过与不及却都不可取；你可曾想过，不只被宠坏因而予取予求的女孩，会患“公主病”，其实
，男人也有自己的“王子病”。
例如，曾遇见一个女孩告诉我她有点不知怎么应对另一半。
她说，她的男朋友条件很好，但是和他交往压力很大，因为她总觉得自己配不上他。
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编辑推荐

《女人厚黑学》：就是比你SMART风靡港台年狂销40万册的“粉厚黑圣经”，20几岁女孩一定要知道
的SMART心计。
《女人36计》《女人说话术》两岸三地累计畅销破1000000册，《女人厚黑学》简体版贺岁登场。
转变心态，不再范迷糊多个心眼，享受A+成功女人，要比男人还够狠20几岁女孩一定要知道的“新厚
黑”法则脸皮不“厚”则钱包不厚心眼不“黑”则前途漆黑姐妹们，你够“厚黑”吗？
在厚黑学宗师李宗吾先生的定义里：“脸厚，是行为方式；心黑，是行为准则。
”说穿了，就是世人迈向成功的秘诀，也是人与生俱来的天赋。
拒当苦情小歌女，誓做真情大女人谁说女人一定是被拯救的公主？
与男人共执天下的女王也可以换你来做！
女人当自强，这次我们不只要教你“诈”，还要教你比男人更诈！
男人想要摸清女人，女人更要了解女人从女性心理出发，以全新角度切入，创造专属女人的“厚黑学
”。
翻开《女人厚黑学》，用女人特有的“厚黑”智慧为自己打开一片新天空。
女人天下系列：学习掌握生活与爱情自主权的新女性主义精神，与猫眼娜娜一起感受女人天下的魅力
。
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