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前言

　　有人说，成长是疼痛的美丽。
像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
　　有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
　　有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的，那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
　　无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程。
一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想像儿时那样无忧虑无烦扰，可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
　　曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知不觉之间就长大了？
好像长大就是一朝一夕的事情，当初看似那么遥远不可测的成长之路，这会儿竟近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
　　谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，
是成长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，
躁动不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
　　特别是在这种没有英雄、崇拜泛滥、极度开放的时代，成长中的我们需要寻觅一种力量，带我们
走过迷失，支撑我们迎接挑战，躲过脆弱，告诉我们成长不是任性，不要冷漠，需要的是心与心的沟
通与碰撞，需要的是感受生命的美好，情感的珍贵。
　　这种力量来自哪里？
老师？
父母？
的确，老师给我们知识，父母给我们疼爱，但更重要的是自己体悟．在阅读中体悟，在体悟中成长。
也就是说，这种力量来自于——阅读。
　　从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的
知识海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗？
还是只是在意小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心？
或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材？
　　这不是我们想要的，这种阅读也是不利于成长的。
　　我们不能怪谁，我们也不必懊悔，因为我们可以选择。
选择属于我们自己的阅读方式和自己喜爱的文学作品。
　　《成长读书课》就是专门为成长中的小学、初高中学生准备的丛书。
　　本丛书不再拘泥于传统语文教科书“标准答案”，希望每个同学心中都有自己的答案；不特设课
后练习，以避免制约大家的思维；不使用高深莫测的语言，因为我们相信，真实最能打动人；不以写
作技巧为准，而是纯粹的阅读、欣赏。
　　丛书采用开放式结构，按照主题选取同学们喜欢的经典篇辑，并由浅入深，渐入佳境，逐渐拓展
我们的视野，充实我们的精神底蕴。
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完全打破条条框框，以高屋建瓴的眼光，强调读书无疆界、思想无禁区，让同学们通过阅读，穿越时
空，横渡古今，漫游于人类所创造的精神空间。
　　更为重要的是本丛书偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自
己的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
　　如果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰
藉，思想得以升华，心灵得以充实，那就是我们最大的成功。
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内容概要

　　一篇篇真情洋溢的散文，或出于名家之笔，或源自青春写手，不管是谁，每一个人都要面对人生
四季，品尝生活百味，在百迥千转之后走出迷途，找到真正的自我。
每篇文章都做有精彩赏析，让学生在阅读之余有所收获。
既能培养阅读兴趣，还能提高学生的作文水平和综合素养。
　　值得一提的是，我们还在文章后面附有“课外加油站”“文史小课堂”“课外小百科”等等版块
，增加阅读乐趣，学习课外知识。
　　愿它如一股温泉流过你的心灵，给你以亲切的抚慰，愿你在青春的路上放飞梦想。
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书籍目录

第一辑 走出黑暗滑铁卢裁纸刀用四根手指接住球说说自卑找到属于自己的人生方向看重自己，信任自
己勇往直前帕蒂的梦想生活的方式最美妙的一句话平庸是因为潜能没有激发一只水桶的真诚道歉挑战
自己弱点的拜伦“我怎么怎么”的来源感谢两棵树第二辑 从改变开始上帝遗弃的小女孩如果有个柠檬
，就做柠檬水华特的成功青春从40岁开始不识字的人只要你飞，那堵墙就比你矮小河的旅程石缝里的
山百合挺直你的腰板细胞快乐论信念的神奇不再言放弃带自信上路，万事可成做有“价值”的人把头
抬起来“媚眼如丝”的青葱年华第三辑 困境中的自己努力克服自己的缺陷从咖啡馆跑堂到奥运会冠军
名作家的退稿信牛仔大王——李维斯百折不挠的诺贝尔信念的力量有多么强大把劣势转化为优势林肯
的失败记录希望是无处不在的正视坎坷的人生人生低谷时的锅底法则一次成功就够了第四辑 自信的力
量心田上的百合花开自信第一课充分肯定自我，等于成功了一半自己把握命运努力改变一生保持本色
《草叶集》的出版无价小珍珠路在脚下把“我不能”埋进坟墓一只铅笔的用途最优秀的是你自己学着
自己救自己第五辑 丢掉抱怨握紧你的右手原来我也很富有你是胡萝卜、鸡蛋、还是咖啡豆？
成功就是简单的事情重复做改变自己才会获得快乐三棵树的愿望功到自然成活着的最高境界鹅卵石与
金戒指90/10法则好看不当大米吃每个人都有两份履历我用石头砸开IBM的门第六辑 点亮心灯说给自己
听(节选)我很重要在一切事物中寻找慰藉拍卖你的生涯当一块石头有了愿望收藏阳光在心田种上兰花
不怕跌跤每个人都可以到达天堂

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<放飞你的梦想>>

章节摘录

　　“媚眼如丝”的青葱年华　　15岁时。
我到离家很远的一所高中住读。
第一天分寝室，六个人一问。
初相识的五个女生叽叽喳喳地乱叫，一屋子的笑语喧哗。
　　“哎，这位同学你叫什么名字呀，介绍一下你自己啦。
”可能突然发现了闷声不响的我，一个叫黄娜的胖女孩热情地向我打招呼。
“艾小米。
”我头也没抬地吐出三个字，面无表情继续铺我的床。
　　寝室里一下子安静下来。
刹那问我的背上仿佛落满了芒刺，那是她们的目光。
果然有人不满地嘀咕了：“切，摆张臭脸给谁看，装什么清高！
”我的身体僵了一下，眼圈就红了。
这是我预料中的，我知道我的高中时代，又将和小学初中一样，在自我封闭的孤僻里度过了。
　　从小到大，每到一所新学校，每换一班新同学。
我都会经历一次这样的痛苦打击。
其实谁愿意做离群孤雁呢，可是我那么自卑——因为我的眼睛有点残疾，用医学名词来说就是斜视。
自从我懂得羞耻开始，哪怕再炎热的夏季，哪怕汗水蒙了眼睛，我也一直戴着厚厚的镜片。
可即使这样我还是尽量避免与人对视，那样很容易就会暴露我的缺陷。
　　黄娜和我的床铺面对面，每天晚上我们洗澡上床后，我总是背朝着她。
她却好像一点都不在乎我的冷漠，总是主动和我搭讪说话。
　　一个周末。
外面下着雨，寝室的几个人都窝在黄娜的床上玩扑克，我躺在床上看书。
看的是一本言情小说，我被男女主人公美好浪漫的爱情感动了，再想到自己将来可能一辈子都不敢有
爱情，眼泪情不自禁流了出来。
我拿出纸巾擦泪，顺便偷偷瞄了旁边一眼，见她们玩得热火朝天没注意我，毕竟戴着眼镜不舒服，于
是我悄悄地取下来放在了一边。
　　就在我聚精会神看书时。
突然听到小声议论：“你们看艾小米！
她看书时的眼神怎么⋯⋯”我心里一慌。
循声望过去，是睡我上铺的女生方敏，她正一脸惊讶看着我。
我愣着一时没回过神，而她的脸色有些不悦起来：“艾小米，你干嘛这样凶巴巴瞪我？
”　　完了，我这才想起来我没戴眼镜！
我本是用很正常的目光看她。
可是因为斜视，竞被她误认成“瞪”她了。
我本能地张了张嘴想解释。
想想又咽回到肚子里。
我的眼光开始急切不安地游移，我找我的眼镜，那份隍恐无助就像溺水的人在寻找救命稻草。
睡上铺的那女生看着我左顾右盼。
突然恍然大悟般地拍了拍脑袋说：“哦，原来你是⋯⋯”　　我的心一下子提到了嗓子眼，全身的汗
都冒出来了。
如果她当着这么多人的面说出我是斜视，我的脸该往哪儿搁呢？
要是在学校传开，我就连自我封闭的一点小空间也要被粉碎了，我走到哪里都会被人像看动物园里的
大猩猩一样指指点点，我将受人轻视和嘲笑，我将从此被打入万劫不复的深渊。
　　我绝望地闭上了眼睛。
突然感到一阵疾风，有个胖胖的身影一把推开方敏走了过来，是黄娜。
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黄娜拿起我床上的小说，哈哈大笑地说：“我也知道！
原来艾小米是⋯⋯是在学人家女主人公用眼睛放电呢！
”说完她笑着朝我挤了挤眼，又转过身对大家说：“你们看我学得像不像啊，呶，先把眼神集中朝一
边看。
迷离点儿啊，然后嘴角一抿。
眼睛一眨，电就出来了，帅哥迷倒了⋯⋯”　　整个寝室的人全部笑翻，我也忍俊不禁。
在我看着黄娜笑的时候，黄娜一声惊呼：“天啦，你们看艾小米已经学到位了。
正宗的媚眼如丝！
”彼时我『F对着一面墙上的大穿衣镜，我看到镜子里的女孩脸色红润，斜瞟的眼丝加上半羞半喜的
笑，的确有些动人。
我很少笑，从来不知道自己也可以这样美丽。
　　美丽的笑让我变得自信大方起来。
从那以后我总是尽量把微笑挂在脸上，我慢慢与大家合群了，学习也渐渐提了上来。
和大家融洽打成一片时，我常常会快乐地忘了自己的缺陷，我不知道有没有人发现过。
但至始至终从没有人提起。
那两个字眼在我的整个高中年代从来没有出现。
　　毕业的时候。
我和黄娜考上了不同城市的两所重点大学。
临别之际黄娜摆着胖乎乎的手说：“嗨，媚眼如丝，再见啦。
”　　再见。
我在车窗外一边挥手一边泪如雨下。
亲爱的黄娜，她马上就会看到我在她包里放的一封信了，信上只有三个字：谢谢你。
　　我想，我的万语千言只能汇成这三个字了。
她没有站在高处以施舍的姿态给我帮助，却在暗处不露痕迹地把我从一只自卑的丑小鸭变成了自信的
白天鹅。
　　米汤汤　　心灵低语　　一个斜视的女孩，因为自卑和害怕别人的嘲笑，一直生活在孤僻的世界
里，一直到“媚眼如丝”这个词在她生活里出现，她长成了大方美丽的女孩。
有时候，我们太在意的缺点，反而看不见就在我们身边的很多美好的东西。
比如，艾小米本来很动人的面庞。
　　多少人生活在各种各样的自卑里？
其实需要的只是一个鼓励，一个新的方向来看自己。
就好像斜视的艾小米，笑起来也是这样美丽的！
不要害怕别人的眼光！
遮掩自己的缺陷，只会让自己一直生活在缺陷中，大胆走出来，把自己的缺陷亮于人前，没有什么了
不起，因为你的自信和勇气会让你看起来美丽大方！
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编辑推荐

　　人的生命似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁、难以激起美丽的浪花。
我们每一个人就像大海里的小船，只要不停止航行，就会遭遇风险，没有风平浪静的海洋，没有不受
伤的船。
如果你想划向彼岸，看那里绝美的风景，需要的不是惧怕，而是修补受伤的船帆，开始新的航程。
　　给你一份荡涤心灵的礼物，愿你故飞自己的青春梦想，愿你享受精彩绝伦的阅读之旅。
　　一篇篇充满哲理的精彩美文，给你一个心灵的栖息之所!　　青少年成长教育不可缺少的阅读课堂
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