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内容概要

　　所有阅读这《哈佛家训全集》的读者——无论是涉世未深的青少年，还是有着丰富阅历的成年人
，但愿这《哈佛家训全集》中的某一个故事或者某一句话能改变你的人生，从而使你由平庸变得优秀
，从失败走向成功。
　　《哈佛家训全集》通过讲述一个个真实生动、富含哲理的故事，启迪孩子的智慧，引发孩子的思
考，激励孩子以坚韧的毅力、乐观的心态挑战未来《哈佛家训全集》绝不仅仅是一本普通的教子读本
，广大父母完全可以和孩子一起阅读，一起思考，一起健康快乐地成长。
　　希望这些家训故事能够起到抛砖引玉的作用，使更多的父母愿意为孩子的健康成长做一些力所能
及的事情；更希望这些家训故事能够为我们孩子的带来生命的祝福和快乐，带来心灵的养料，带来像
彩虹_样灿烂的未来。
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书籍目录

品格 奠定成功人生的基石／1罗曼·罗兰说过：没有伟大的品格，就没有伟大的人，甚至也没有伟大
的艺术家、伟大的行动者。
高尚的品格是一个人成功的基石。
谦虚谨慎是人生的第一美德我知道你是明星我永远是鞋匠的儿子父亲给我上的一堂课独具一格的哈佛
选才标准只要你够优秀，哈佛会请你去上学聪明在于勤奋诚实无价海明威的教诲一句话改变人的一生
卡尔·威特的家庭教育秉持专注于一的精神宽宏大量会使你化敌为友谎言或迟或早会被揭穿的打好手
中的牌木鞋的教训哈佛流行的“谎言”梦想 见证奇迹的伟大课程／33拿出几张纸，一支铅笔或钢笔，
一只带有秒针的手表或时钟为自己设定15分钟时间。
在纸的最上端写下问题：我的人生目标和梦想到底是什么?请写下你的人生梦想，哪怕是在一张毫不起
眼的便笺上。
假如真的希望飞翔目标与梦想把自己的梦想作为动力写下你的梦想，哪怕在一张便笺上你想成为什么
样的人砌墙的三种境界用小步稳妥地向成功靠近奇迹的诞生入主白宫的愿望一个璀璨的梦想只会幻想
的人没有真正的机会一个怀有伟大梦想的女孩成功=坚持责任 勇于为自己的行为负责／57要想成就事
业，责任心是必不可少的。
凡事推卸责任，找人代过，这种人我们是避而远之的，更别说委以重任。
勇于承担责任，并用自己的行动来补偿，不仅会赢得别人的尊重和信任，更是对自己的一种考验和锻
炼。
要为自己的过失行为负责比尔·盖茨给青少年的忠告35次紧急电话不要忘了自己的身份阿基伯特的成
功秘诀责任感让孩子走向成熟艾尔森的问卷调查别让瑕疵影响孩子一生灵魂自有偏向善于发现孩子的
长处君子交易勇气 摔倒了，就勇敢地爬起来／77锻炼自己的勇气，就不要怕摔着、磕着，我们可以去
游泳、爬高，还可以去山野游玩，总之不要不敢去做这事。
不敢去做那事，好像我们天生是个弱者一样。
为了培养自己的勇气，我们应当创造条件，了解周围的事物，扩大知识面，积极发展多方面的能力。
你可以像歌德一样人人面前都有一根栏杆享受美丽的人生不要被风雪吓倒在缺陷面前不退缩不消
沉1885次的拒绝从咖啡馆跑堂到奥运会冠军怕什么，去经历再说一拒绝是需要勇气的习惯 受益一生的
行为准则／95家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师。
家庭教育就是培养习惯。
良好的生活方式才能养成良好的习惯，而良好的习惯才是真正的素质。
在养成良好的生活方式方面，父母的榜样作用尤为重要。
每天做好一件事好习惯改变孩子的一生1000美元可以做什么小甲虫也能撼大树习惯塑造人生一道终生
受益的测试题，放弃人生的电梯成功并不像你想象的那么难不要在心里为自己设限理财是一种能力最
大的苹果属于谁欣赏是一种善良心态 超越一切的心灵鸡汤／115良好的心态就像是一道美味的心灵鸡
汤，喝了它，不但会神清气爽，还会懂得更多世间的道理!愿天下的父母和孩子都能拥有良好的心态做
好迎接一切困难的准备。
改变观念，从而改变命运一切都可能改变⋯⋯哲理 让孩子脱颖而出的智慧人生 用智慧书写的成长故
事命运 由自己绘制的风景创造 不拘一格的独特设计读书 阅读改变人生命运感恩 穿越千年的不朽神话
附录
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章节摘录

谦虚谨慎是成功人士必备的品格，具有这种品格的人，在待人接物时能温和有礼、平易近人、尊重他
人，善于倾听他人的意见和建议，能虚心求教，取长补短。
对待自己有自知之明，在成绩面前不居功自傲；在缺点和错误面前不文过饰非，能主动采取措施进行
改正。
谦虚谨慎永远是一个人建功立业的前提和基础。
不论你从事何种职业，担任什么职务，只有谦虚谨慎，才能保持不断进取的精神，才能增长更多的知
识和才干。
因为谦虚谨慎的品格能够帮助你看到自己的差距。
永不自满、不断前进可以使人冷静地倾听他人的意见和批评，谨慎从事。
否则，骄傲自大、满足现状、停步不前、主观武断，轻者使工作受到损失，重者会使事业半途而废。
具有谦虚谨慎品格的人不喜欢装模作样，摆架子，盛气凌人。
而是能够虚心向群众学习，了解群众的情况。
美国第三届总统托马斯·杰斐逊提出：“每个人都是你的老师。
”杰斐逊出身贵族，他的父亲曾经是军中的上将，母亲是名门之后。
当时的贵族除了发号施令以外，很少与平民百姓交往，他们看不起平民百姓。
然而，杰斐逊没有秉承贵族阶层的恶习，主动与各阶层人士交往。
他的朋友中当然不乏社会名流，但更多的是普通的园丁、仆人、农民或者是贫穷的工人。
他善于向各种人学习，懂得每个人都有自己的长处。
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编辑推荐

《哈佛家训全集》：《哈佛大学——全球最多亿万富豪就读的大学》一则故事，改变孩子的一生。
那些教出天才的父母并不比你善长教育，而是他们比你敢于尝试那些最成功、最有效的教育方法。
哈佛大学先后培养了7位美国总统、40位诺贝尔大奖得主和30位普利策新闻奖得主，以及数以百计的世
界级财富精英。
这些杰出的人物，曾经对美国和世界产生了巨大的影响，而且还在继续产生深远的影响。
360多年里。
哈佛大学人才辈出得益于其丰富的人力和物力资源，更得益于其科学的人才培养机制，颇值得中国高
校效仿。
人生需要良好的开端，良好的教育改变人生。
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