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前言

她的女儿3岁就开始写诗歌和散文，4岁能用世界语创作剧本，到了5岁，她的诗歌和散文开始发表在各
种报刊中，并且已能够熟练地运用8个国家的语言。
不仅如此，她女儿在其它方面，比如数学、物理、体育、品质等也都明显比其他的孩子优秀。
她就是世界公认的好妈妈、智慧妈妈、儿童教育领域的权威人物——斯托夫人。
斯托夫人在大学期间开始接触并研究《卡尔·威特的教育》一书。
之后，形成自己独特的教育思想。
她对女儿的成功教育，构成了一个现代教育史上极具模范意义的价值模型。
她的“伟大始于家庭”的教育观念早已深深影响了美国千万位母亲，而现在已经在世界范围内广为流
传，并使越来越多的世界家庭从中获益。
我自己就是其中之一。
我是在怀孕期间，好友——已是一个3岁男孩的妈妈，赠给了我这本书。
我本来就正在为该读一些什么书困惑，所以在收到这份礼物时，我如获至宝，而当我静下心来翻阅这
本书时，我更是惊喜万分：“这完全是一本教子书中的宝典。
”但在仔细阅读的过程中，我发现有些翻译有明显的瑕疵，于是就从网上订购了这本书的原著，我发
现阅读原著让我接触到斯托夫人原汁原味的教育理念和观点，这减少了我产生误解的机率，也让我真
正彻底理解和准确把握了斯托夫人的教育真谛。
当我的儿子一点一点长大，而且在成长的过程中一直得到周围人的夸赞和同龄人的羡慕时，我感到很
欣慰，也很自豪。
现在他已经远离我，在剑桥大学求学，我终于松了一口气。
他已经可以自己独立生活了，并且有着光明的未来，还有什么比这更让一个母亲有成就感呢？
其实，提笔翻译本书是出于向我请教教子经验的朋友们的鼓励。
朋友说：“你当初就说现有的译著有纰漏，何不根据自己的经验再重新翻译一下呢，也可以让更多的
父母受益。
”正是朋友最后的那句“让更多的父母受益”，让我没有了拒绝和推卸的理由。
经过一年多的努力，本书的翻译终于告一段落，并且要和父母朋友们见面了，我内心充满喜悦，同时
也忐忑不安。
真诚地希望自己的努力能更好地启迪家长的智慧，引发家长的思考，激励家长以坚韧的毅力、乐观的
心态来面对孩子的教育。
当然，书中肯定有编译不当之处，希望父母朋友们给予指正。
末了，用自己这么多年教育儿子的最深感触作为结语吧：您越早为孩子投资，孩子教育成功的几率就
越大！
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内容概要

　　她的女儿3岁就开始写诗歌和散文，4岁能用世界语创作剧本，到了5岁，写的诗歌和散文开始发表
在各种报刊中，并且已能够熟练地运用8个国家的语言。
不仅如此，她女儿在其他的方面，比如数学、物理、体育、品质等也都明显比其他的孩子优秀。
　　她就是世界公认的好妈妈、儿童教育领域的权威人物——斯托夫人！
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作者简介

作者：(美国)斯托夫人 译者：艾米莉
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书籍目录

第一章 做孩子最好的母亲怀孕期间，就为做个好母亲做好了准备要做个称职的母亲亲子之间的墙壁成
为最优秀的母亲教育孩子，要有自己的一套母亲的乳汁胜过金汁银汁不要用食物奖惩孩子让孩子愉快
进食第二章 如何培养和唤醒孩子的语言和感觉用音乐唤醒孩子的耳朵用色彩丰富孩子的视觉在游戏中
学习、成长把实物变成形容词语言是开发智力的金钥匙方法正确，事半功倍实物教学的魔法登上外语
的巅峰让书信成为孩子学外语的工具第三章 游戏和想象带给孩子快乐字母和词汇的趣味音乐啊！
音乐！
！
打字中学拼写与玩具对话趣味游戏中学数学戏剧游戏中懂礼仪想象使生活更精彩想象撑起美好世界眺
望美丽的星空没有想象力的不幸充满想象力的表演玩具，请少一点第四章 为孩子创造快乐的成长环境
绝对不要伤害孩子的自尊心用“暂停”来摆脱不良情绪尊重孩子，才会让孩子尊重你鼓励是非常重要
的让孩子勇于去探索世界培养孩子的耐心多给孩子一点时间和孩子发生冲突时怎么办第五章 好习惯和
品德要从摇蓝时期培养独立思考解决问题合理安排业余爱好尽力做到最好高要求高成就解决问题的多
种算式保持平静的心态宝贵的恒心母亲最关键父母的模范作用责任心应从小培养让孩子学着勇敢培养
女儿节俭的美德勤劳最重要良好的习惯如何应付孩子的不良行为培养孩子的爱心自信心的重要性不可
低估孩子，你能行！
如何培养孩子的自信心何时开始产生自信心？
第六章 让孩子心灵充满阳光.学会幸福只有追求幸福才能懂得幸福勇敢地面对失望失败只是暂时的不
要对孩子滥用怜悯真心对待孩子培养孩子与人为善的精神对孩子最重要的是什么？
给孩子一点温暖正确地夸奖孩子让孩子大胆表现自己给孩子最好的奖励不要把孩子与别的孩子作比较
好孩子不是打出来的要相信自己的孩子了解孩子的内心世界和孩子平等地交流做孩子心灵的魔法师
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章节摘录

“伟人的孩子往往默默无闻，他们的成就远远不及他们的父辈。
”这是我在读伟人的传记或回忆录时常常忍不住发出的叹息与悲哀。
按照遗传法则，伟人的孩子应该遗传了上一辈人所拥有的优良基因，理应获得更大的成就，那么，为
什么事实正好相反呢？
这无非是伟人过分执著于自己的事业，而忽略了妻儿所致。
根据我做母亲的经历，我认为，母亲对孩子所施行的教育决定了孩子将来能否成为杰出人物。
基于许多母亲几乎不懂怎么教育孩子，所以有必要采用各种手段对母亲们恶补育儿知识。
我认为，从少女时代开始，就有必要维护她们的身心健康，使她们具有健康的体魄和纯洁的精神，以
便作好成为一个合格母亲的准备。
因为母亲的身体健康和道德修养，远比数学和天文学知识更为重要。
当然，研究天文学和物理学也是有意义的。
但相比之下，如何养育优秀后代的知识更为重要。
许多母亲忽视了胎教的重要性。
她们认为一切顺其自然便是最好。
其实，这是完全错误的。
根据生理学家的观点，胎儿的健康很大程度上取决于母亲的饮食。
那么，要生出一个健康的婴儿，母亲应多多研读相关的营养学知识。
不少母亲在妊娠期间抽烟喝酒，吃难以消化的东西，这实际上就是在给肚子里的孩子吃这些对健康不
利的东西。
我怀孕时特别注意读有益的书，想美好的事，听使心情平静的音乐，和丈夫一起出去欣赏美丽的自然
风光和艺术作品，并且常常行善事。
我之所以这么做，是因为只有这样，我的身心才能始终处于良好的状态中，才能让未出世的宝宝将来
具有爱美、爱正义、爱真理的精神和善良的品质。
我认为，仅仅生一个健康的孩子是没有什么意义的，应该把这种健康变成孩子一生的财富，重要的是
精心把孩子培育成人。
在我还小的时候，母亲就曾语重心长地对我说，一个女人不生孩子不能称其为完整的女人，也不能体
会到作为母亲的独特的幸福。
她还让我牢记，做母亲必然有许多出人意料的困难需要克服。
没有准备好迎接这些挑战的女人最好还是不要生孩子。
因为母亲在倾心教育孩子的同时，还要照顾好丈夫。
如果不能照顾好丈夫，他就会另寻新欢，家庭将会失去平静。
因此，作母亲并不是一件轻松的事。
即将成为母亲的女人必须清楚地意识到自己的困难，并且有勇气面对这些困难。
这也是成为一位合格母亲的先决条件之一。
我始终认为雇人教育孩子的女人不能称为母亲，母亲的天职不只是把孩子带到人世，更重要的是将孩
子培养成杰出的英才。
教育孩子的重任是不能委托给别人做的，只能由母亲亲自来完成。
也许就只有人类才会把孩子委托给别人去教育，动物决不会这么做的。
可以说，古罗马帝国的覆灭很大程度上是出于此原因吧。
有的母亲把孩子交给毫无知识的保姆喂养，这就相当于雇用一个不称职的马夫。
因为这样的保姆为了省事，老是对孩子说不许这样，不许那样，这样只会限制孩子的行为自由与发展
。
为了提前学习育儿经验，我在女儿出生前便去拜访了一位已为人母的女友安娜，她儿子已经三岁了。
可见到小男孩时我大失所望，并差点失去做母亲的信心。
因为她儿子总是沉默寡言，郁郁寡欢，完全不像三岁孩子应有的性情。
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对此，我很是奇怪。
我后来才了解到，从儿子一出生，安娜就把他交给一个既没有文化又没有教养的保姆喂养。
保姆常常为了使孩子循规蹈矩，不捣乱，就给他讲一些恐怖故事，并这样吓唬孩子：“如果你再吵，
魔鬼就会来把你抓了去。
”而且她还经常扮鬼脸吓唬孩子。
我的天！
这样的保姆怎么能带好孩子！
知道这些事后，我义愤填膺地责备了安娜，因为她实在是没有尽好一个母亲应尽的责任，我还极力劝
说安娜辞掉那个保姆。
草率地把孩子扔给别人抚养，不但会限制孩子各方面能力的发展，还会让他在耳濡目染中无意识地学
到保姆的一些坏习惯。
家境比较宽裕的母亲可以把一部分工作交给保姆做，但是需要注意的是，诸如吃饭、洗澡和穿衣服等
等还是应该由母亲来完成比较好。
我认为，如果非要请保姆，就要挑选性情开朗、乐观活泼、爱笑的妇女来担当此职。
母亲也应对生活充满爱，对未来充满热情。
因为母亲和保姆的性格十分重要，甚至她们的表情都会影响到孩子。
我把家里的居住环境布置得温馨优雅，以迎接我可爱的小天使的降生。
因为，这一方面可以使我总是生活在欢快、清新的气氛之中；另外，我希望小宝宝一出生就能见到世
界美好的一面。
我想，如果女儿在美的环境中成长，那么她就会常常受到美的熏陶。
在怀孕期间，我便常常想象世上的一切真善美的事物。
我认为这种情绪能在潜移默化中影响到未出生的孩子。
因为想象所带来的美好感觉能使人心情愉快，从而使人变得更加美丽。
我精心所做的这一切都是为了尽早开发孩子对美的感受能力。
现在，每当有将为人母的妇女向我请教养育孩子的诀窍时，我首先就会对她们介绍这个经验。
维尼芙雷特住的是我们家最好的房间，那里环境优雅，空气清新，阳光充足。
墙壁选用的是让眼睛最舒服的那种暗色，床、床单和被子都是洁白的。
我为她准备了又软又轻的被子和毛毯，这能让她感到舒适惬意。
为了让孩子无时无刻不沉浸在美的事物与氛围中，我还在墙壁上挂了各种名画的临摹品，甚至连壁炉
和桌子上都摆放着那些著名雕刻的复制品，这些东西既便宜又精致，都是很美的艺术品。
这样，不仅让她感受到世界的美好，还在无形中培养她对美的鉴赏力。
无论是书本中的间接经验，还是现实生活中的事实，都无一例外地证明了母亲对孩子教育的重要性。
例如，遥远的东方古国——中国，是最早设立学校的国家，而导致他们文明衰落的原因之一就是对妇
女教育的不重视，甚至到现在，中国人在潜意识里还认为妇女没有必要接受太多教育。
如此一来，文盲的母亲能带给孩子多好的家庭教育呢？
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媒体关注与评论

斯托夫人的教育智慧一直广泛而深入的影响着千千万万的家庭。
它给孩子们的伟大前程提供了—份行动的指南，也给父母们望子成材的希望带来了福音。
　　——《纽约时报》书评斯托夫人对女儿教育的成功，不仅仅体现在她培养了一个天才儿童上，更
重要的是她“伟大始于家庭”的教育理念。
　　——亚马逊评论关于斯托夫人的这本书，不仅要读，还要去做。
而且，越早读，越受益；越早做，越能改变孩子的一生。
　　——（美）阿黛尔·法伯
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编辑推荐

《好妈妈胜过好老师:斯托夫人教子圣经》：一个风靡全世界的教育理念，一位优秀母亲的成功教子圣
经，一本影响亿万母亲的伟大读物。
在教育孩子的过程中，母亲有着不可替代的作用。
所有的人都是母亲所生，并在母亲的抚育下成长着，所以说，人类的命运操纵在母亲的手中。
——斯托夫人
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