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前言

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地
让它高耸。
落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘
荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。
因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛
。
在这里，我们要感恩我们的老师。
从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从
人类的结绳记事到今天信息时代的来临，教师的作用时时刻刻贯穿于人类文明发展史的整个过程，正
像人们所共识的那样：社会的发展依靠教育，教育的发展依靠教师，教师的默默辛劳换来了人类文明
的勃勃生机。
老师的爱叫做师生情，这种情是人世间最严肃的情。
当我们犯错误时，教导我们的是老师；当我们遇到一道难解的题而汗流浃背时，为我们细心讲解的是
老师。
有一位教师曾经说过这样的话：我们不需要太多的荣誉和赞美，我们只喜欢“老师”这两个字⋯⋯这
些质朴的言语无疑是教师们共同的心声，是他们内心世界最真实的情感流露。
我们感谢老师们辛勤的教育，感恩于他们的谆谆教诲。
感恩，是一种美德，是一种境界。
拥有一颗感恩的心，我们才懂得去孝敬父母。
拥有一颗感恩的心，我们才懂得去尊敬师长。
拥有一颗感恩的心，我们才懂得去关心，帮助他人。
拥有一颗感恩的心，我们就会勤奋学习，真爱自己。
拥有一颗感恩的心，我们就能学会包容，赢得真爱，赢得友谊。
拥有一颗感恩的心，我们就会拥有快乐，拥有幸福。
拥有一颗感恩的心，我们就会明白事理更快地长大，我们就能够拥有一个美好未来。
有一首小诗写得很好：“感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心态；感激绊倒你的人，因为他强化了
你的双腿；感激欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感激蔑视你的人，因为他塑造了你的自尊；感
激遗弃你的人，因为他教会了你独立。
凡事感激，学会感激，感激一切使你成长的人！
”《感恩老师——让你受益一生的师恩故事》由六部分内容构成，品读每一篇文章，都将收获一次心
灵的洗礼。
老师的生动活泼、认真严谨的教学、灵活的教学方法、幽默的谈吐、清晰的思路深深地吸引了学生，
他们内心发出由衷的赞美：永远祝福您，给我智慧之泉的老师！
在我们人生的路途中，首先应学会的一课就是感恩，愿我们这套书能给你带来帮助。
由于时间仓促，很多优秀的文章未能筛选，这也是我们编者的遗憾，有什么问题还请读者提出宝贵意
见。
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内容概要

《感恩老师——让你受益一生的师恩故事》由六部分内容构成，品读每一篇文章，都将收获一次心灵
的洗礼。

老师的生动活泼、认真严谨的教学、灵活的教学方法、幽默的谈吐、清晰的思路深深地吸引了学生，
他们内心发出由衷的赞美：永远祝福您，给我智慧之泉的老师！

在我们人生的路途中，首先应学会的一课就是感恩，愿我们这套书能给你带来帮助。
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她跪下了左腿
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我的老师，感谢您！
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我与老师的故事
我与恩师的故事
我的班主任
第六辑教育经典
老师的腰围
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一堂课改变了我
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沉默的效应
感谢老师
难忘的八个字
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章节摘录

难忘的一刻高二的时候，由于实行文理分科，我们只好默默地等待新班主任暨我们的语文老师的到来
。
据说，班主任是刚毕业的新教师，同学们早就想瞧瞧新老师的庐山真面目了，可正式上课的时间已经
过去了一天，还迟迟不见班主任的身影。
同学们心中都疑惑不解：这新班主任到底在搞啥名堂呀？
到了第二天的语文课，一位教高三的语文老教师走了进来，同学们面面相觑，互相交头接耳，不是说
是新毕业的教师吗？
怎么跑出这么一个老头子来了？
只见这位老教师朝同学们双手一摆说：“同学们，请安静一下，因为你们的班主任家中有急事暂时不
能来上课，你们的语文课从今天开始暂由我来代，直到你们的班主任到来为止。
”同学们纷纷猜测，是什么重要的事让这个新来的班主任置40多位学生的学业而不顾呢？
一个星期终于在同学们期待中过去了，同学们对新班主任早已是翘首以待，因此40多双眼睛齐刷刷地
射向教室的门口，预备铃响了之后，只见一个个子很高，四方脸上略带苍白，一双掩饰不住悲伤的大
眼睛的青年教师一脚踏进了教室。
他对全班同学们说：“同学们，非常对不起，我因家中有事耽误了你们一星期，请你们原谅！
”说完开场白之后，老师作了自我介绍，我们才知道他姓黄。
接着黄老师对我们讲他姗姗来迟的原因。
原来是黄老师的老父身患重病，恰恰在开学初去世，黄老师为了父亲的丧事才不得不请假一星期。
接着黄老师拿起粉笔在黑板上写下了“父爱”两个很大的字，他对着我们，满怀深情地谈起他对父爱
的感受和失去父亲之后的悲痛心情。
他说：以前他的父亲事事对他严格要求，特别是在学业上和做人方面，更是有过之而无不及，因此他
对父亲的严厉感到不可理解，有时甚至产生抵触情绪。
直到父亲病重之时还念念不忘自己的分配问题，他才深深地感觉到父亲的爱原来是那么的深沉和粗犷
，它虽然没有母爱的细腻，但它却是无所不在的，甚至是影响自己一生的关键！
只可惜他现在明白这个道理已晚，真的是“子欲养而亲不在”啊！
讲完这些话后，我们发现有两行清亮的泪水顺着老师的脸庞流了下来，接下来老师声音哽咽，再也说
不出一句话来，只好跑到教室外去调整一下情绪。
同学们也都被老师的悲痛深深地感动着，全班顿时鸦雀无声，连粉笔屑掉落在地的窸窣声都清晰可辨
，女同学都不自觉地趴在桌上抹眼泪。
是的，这是我有生以来第一次看到的男人的眼泪，更何况又是我们最敬爱的老师的眼泪，它怎不让人
觉得心酸啊！
我这才深深理解“男儿有泪不轻弹，只是未到伤心处”的含义。
一个男人流泪了，为了父爱，这怎么能不让人欷歔不已呢？
老师再度回到教室时，他已擦干了眼泪。
他说：“同学们，谢谢你们帮我分担失父的痛苦，不过，我不希望看到你们落泪，我希望你们吸取我
的教训，不要等到失去了才知道去珍惜，那已经是为时已晚，我希望你们从此以后发现父爱，去理解
父爱，我们每个人的父亲都是爱我们的，这一点不容置疑。
我想，我们现在回报父爱的唯一方法是好好学习，学好每一门本领，这也是我对每个同学的期望。
好了，现在请同学们借鉴朱自清先生的《背影》，写一篇命题作文，题目就叫做《父亲的爱》。
看谁最能抓住父爱的特点予以深掘⋯⋯”这事虽已过去了十几年了，可每当我们当年的同班同学凑在
一起的时候，都会不由自主地回忆起这感人的一幕，可以说，这是我们整个高中阶段印象最深刻，也
是对我们一生深有影响的一课。
师生心录老师和我们在一起，不但有带给我们无尽温暖和安全感的笑容，也有那一颗颗、一滴滴都打
在我们心上的眼泪，而那眼泪也许更叫人难忘。
同学们翘首以待的新班主任终于来了，他的老父身患重病，开学初刚刚去世。
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我们的第一堂课讲的是“父爱”，老师是用眼泪讲的这堂课。
他教导我们，不要等失去了才知道去珍惜，那时已经晚了，他希望我们，从此以后发现父爱，去理解
父爱。
他期望我们，现在回报父爱的唯一方法是好好学习，学好每一门本领。
这是我们整个高中阶段印象最深刻的一课，我们每一个学生都在心里留住了老师的眼泪。
难以忘却的眼泪在漫长的求学生涯里，我遇到过许许多多的老师，他们各有各的性格和特点。
他们的一颦一笑都深深镌刻在我的记忆里，但我最难忘的却是他们的眼泪。
第一次看见老师的眼泪，是读小学五年级的时候。
那一节语文课，朱老师正给我们讲解试卷，有一位老师跑来让她去接电话。
过了很久，她还没有回来。
安静的教室里慢慢地喧闹起来，大家都在七嘴八舌地猜测着。
终于看见她出现在走廊的尽头，她一边跑，一边用手抹去脸上的泪水。
这是怎么回事呢？
难道是有什么坏消息吗？
我们忐忑不安地想着，教室里一片寂静。
她走进教室，似乎想竭力忍住自己的伤心，拿起试卷继续讲解，但她很快就哽咽了，眼泪止不住往下
掉。
她断断续续地解释着原因，可惜我们那时太小了，无法理解她的悲伤，更不知道如何去安慰她。
她的眼泪让这一节语文课充满了悲伤。
再一次看见老师的眼泪，是初三的时候了。
我们班的学生显然是足够淘气。
那天，语文老师让一位没写作业的同学罚站，可是他却趁老师不注意的时候，向后排的同学扮鬼脸，
逗得他们哈哈大笑。
老师生气了，批评了他几句，可他就是不承认，还强词夺理，教室里仿佛在上演一场闹剧。
老师被他气哭了，把书一扔就走了。
教室里渐渐地安静下来，几位班干部跑去安慰老师。
但他们很快就回来了，并且带回一个可怕的消息，说虞老师不要教我们班了。
这下，教室里又热闹了，大家开始纷纷指责和抱怨那位同学，逼着他去向老师道歉。
也是初三的时候，我们的淘气，让班主任也感到无奈。
初一的时候，我们班是全校最优秀的班级，但到了初三，却成了全校最差的了。
年轻的班主任尽了她最大的努力，依旧无济于事。
临近中考，我们班却是一片混乱的局面，每天都有很多麻烦等着她去处理。
然而那时，她已经怀孕了。
这样的生活显然不会轻松，她为我们选择了坚持，而我们却对她的付出视而不见，还常惹她生气。
中考前一个月，她提出请假，但没有被批准，因为没有一位老师愿意当我们班的班主任。
得知这个消息的时候，她很委屈地哭了。
那一刻，她的眼泪让我们感到惭愧和心酸，是我们太让她失望了。
但高中时那位老师的眼泪，却让我们看到了她的坚强。
高二的时候，我们对新来的语文老师百般挑剔，非常不满。
其实她是认真的，只是没什么经验吧。
那次期中考试，她教的两个班级成了全校倒数。
文科班的语文成绩竟然比理科班的语文成绩还差，这简直太不可思议了！
而我们感到屈辱的同时，更多的是担心和怨恨。
迫于高考的压力，我们开始怀疑她的能力，甚至全班联名上书要求换老师，在学校里闹得沸沸扬扬。
我们太自私了，从没有想过这样做对她的伤害，也没有考虑过她的感受。
其实考这么差，她一定比我们更加难过和尴尬。
不知道她当时需要多大的勇气来面对这么多不信任的目光。
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第二天，她没来上课，这让我们有些不安。
但第三天，她却来了，在长久的沉默后，她开始诉说她付出的努力。
她说她希望这件事能成为过去，她愿意原谅我们。
而她相信自己的能力，也请我们相信她。
发生这样的事，她一定很伤心，也一定是哭过的，可是那天，虽然她的声音有些哽咽，但自始至终没
有流泪。
在巨大的压力面前，她没有选择放弃。
也许正是这一份坚持和自信，让她逐渐走向了成功，曾经觉得，老师是不应该哭的，因为在我们眼里
，他们似乎能够解决所有的问题。
但事实上，他们也是一样的平凡，面对生活的喜怒哀乐，他们也有属于自己的快乐和悲伤。
而我们也在他们的欢笑和泪水、无奈和坚强里，读懂了人生的哲理。
师生心录感动是人的内心深处最美丽的感情。
老师的笑，是冬日里的一抹骄阳，让我们沐浴着温暖健康成长。
老师的眼泪，是夜行时的一轮皓月，静静地默默地散放着清辉，照亮我们踏向更远的航程。
老师的笑与泪，都包含着对我们的爱，我们不会忘记老师的笑，更不会忘记老师的泪。
在我们的记忆中，老师是刚强的，是伟大的，是不应该哭的，可是，老师却在他(她)的学生面前洒下
眼泪，这眼泪也许是甜的，也许是酸涩的，也许是伤心无奈的。
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编辑推荐

《感恩老师:让你受益一生的师恩故事》：感恩生命，因为生命让我们感受到了世间美好!感恩生活，
因为生活让我们享受幸福与快乐!感恩自然，因为大自然是我们亲密的伙伴!感恩祖国，因为祖国是我
们健康成长的摇篮!感恩亲情，因为亲情给予我们无尽的疼爱与呵护!感恩老师，因为老师是我们前进
路上的指向航灯!感恩朋友，因为朋友是我们一生中最重要的财富!学会感恩，四季皆如春天般温暖。
懂得感恩，世界都像家一样和睦。
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