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前言

青春，是一个无比美好的词语；青春，是一段写满诗意的旅程。
青春，是淡淡的，有许多无意和不知，我们还是一群父母眼中的懵懂少年；青春，是浓浓的，有许多
理想和梦想，我们是一群有着自己人生追求的少年。
青春，充满风景。
只要我们成为有心人，在成长的道路上睁开心灵之眸，那么，世间万物都将在我们眼前呈现出它们的
光泽。
我们看到了美，那是因为在成长的道路上，我们的心中拥有了美。
心中拥有了美，这将是一件多么有意思的事情啊，它是我们最好的人生礼物。
青春，就是这样的一个季节，我们像什么还不懂的小孩，但我们的心是洁净的。
通过学习，我们的知识会变得广泛起来，我们的爱也将会变得坚实。
我们踏入青春，看到了缤纷多姿的季节。
我们在青春季节，留下我们成长的脚印，我们一起去看人生的风景，在课堂上，在书籍中。
我们走过青春，收获了累累丰硕的果实。
大地上洒满我们的欢笑，天空里飘荡着阳光的味道。
在这样如歌的年代，我们无忧、无虑，尽情放飞七彩的梦想。
我们稚嫩的心灵，在这个美丽的年代第一次如花绽放。
我们烂漫的青春，在这个心灵的成长中不断茁壮。
今天，人生这本厚厚的书籍，翻开了历史新的一页，在这新的扉页上，我们作别童年，写下一段刻骨
铭心的誓言：这天起，我们将用至真的心，记录青春的每一步成长；这天起，我们将用全部的热情，
求学认知，让自己成为家庭、学校以及社会的骄傲！
前行的路途遥远而漫长，多一份知识才能多一份力量。
漫漫长路，多一份视野就多一份人生境界。
对于正在快速成长的青少年来说，成长已不再是仅仅意味着听课做作业这么简单了，青春期的心智和
心态的发展成熟，对于青少年更显得尤为重要。
一本好书，能够打开一个新的世界，给予我们新的思考；一个好的故事，能够感动我们纯真的心灵，
引导我们走向充满爱和幸福的明天。
正如辛尼加所言，青春并不仅是生命中一段时光，它是心灵上的一种状况。
它跟丰润的面颊，殷红的嘴唇，柔滑的膝盖无关。
它是一种沉静的意志，想象的能力，感情的活力，更是生命之泉的新血液。
从这个不平凡的起点开始，总有一些伟大的心灵，让我们感动得热泪盈眶；也有一些伟大的故事，给
予我们人生新的坐标与方向。
我们有必要，也有责任将这些曾经感动过无数人，至今依然在感动着无数人的心灵美文集结成册，给
予新一代青少年以精神的指引和生命与真爱的思考。
这些，正是我们编辑此集心灵美文的目的所在。
诗人泰戈尔说，一个人的青春时期一过，就会出现像秋天一样的优美的成熟时期，这时，生命的果实
像熟稻子似的在美丽平静的气氛中等待收获。
迈开你青春的脚步，轻轻翻阋着这本书，在这些弥漫阳光的文字中寻找珍宝，寻找力量。
让成长成为人生最美丽的一课，让我们的爱变得隽永深沉，用心儿翻开这本书，从此，开启我们微笑
着不朽的人生。
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内容概要

　　诗人泰戈尔说，一个人的青春时期一过，就会出现像秋天一样的优美的成熟时期，这时，生命的
果实像熟稻子似的在美丽平静的气氛中等待收获。
迈开你青春的脚步，轻轻翻阋着这本书，在这些弥漫阳光的文字中寻找珍宝，寻找力量。

　　让成长成为人生最美丽的一课，让我们的爱变得隽永深沉，用心儿翻开这本书，从此，开启我们
微笑着不朽的人生。
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章节摘录

我刚搬进纽约市布鲁克林区的一幢公寓楼里，就注意到每位住户的邮箱旁都贴了一张布告，上面写着
：“对格林夫人的善举：愿意每月接送两次住在3B室的格林夫人去医院做化疗的人请在下面签名。
”因为我不会开车，就没有签名，然而“善举”一词却一直在我脑海里盘旋。
这是希伯来语，意思是“做好事”，依照我祖母的理解，它还有另一层含义。
因为她发现我很羞涩，总是不愿意请别人帮忙，于是她就常对我说：“琳达，帮助别人是一种幸福，
允许别人帮你有时候也是一种幸福。
”一天傍晚，大雪纷纷扬扬下个不停，上课的时间也快到了，我只好披上厚大衣向公交车站走去。
虽然从我家到车站没多远，但是在这种暴风雪的天气里，那简直就是长途跋涉。
我用祖母为我织的蓝围巾把脖子围紧，耳边似乎响起了她的声音：“你为什么不看看是否能搭个便车
呢？
”一千个反对的理由跳进我的脑海：我不认识我的邻居，我不喜欢打扰别人，我觉得请人帮忙很可笑
。
强烈的自尊心不允许我敲开别人家的门。
我继续艰难地向公交车站走去⋯⋯三周后的一天晚上，我们要进行期终考试。
那天雪下得更猛，我在车站等了很久汽车还没来，我终于放弃了。
在返回公寓的路上，我问上帝：我该怎么办啊？
当我把围巾拉得更紧时，我仿佛又听到祖母在说：向某位司机请求搭个便车，那不是什么坏事！
祖母的劝说对我从未有过意义，何况，即使我想请人帮忙——其实我并不想那么做——旁边也没有人
。
然而，当我推开公寓楼门时，我差点和站在邮箱旁的一位夫人撞个满怀。
她穿了件褐色大衣，手里拿了一串钥匙——显然，她有汽车，她正准备出门。
就在那一刹那，绝望战胜了自傲，我脱口而出：“您愿意让我搭个便车吗？
我从没向别人这样请求过，可是⋯⋯”那位夫人露出一副惊讶的表情。
“噢，我住在4R室，刚搬来。
”我赶紧解释。
“我知道，我见过你。
”然后，她毫不犹豫地说，“当然，我愿意让你搭车，我上楼去拿汽车钥匙。
”“你的汽车钥匙？
你手里拿的不是车钥匙吗？
”我看着她手里的钥匙问道。
“不，我只是下楼来取信，不过我很快就回来。
”说完她就向楼上走去。
我急忙叫道：“夫人！
请等等！
我并不想勉强你出门，我只想搭个便车！
”但是她很快就消失在楼梯拐角处。
我觉得自己很窘，然而一路上，她温暖的话语很快让我平静下来。
“您使我想起了我的祖母。
”我感激地说。
听完我的话，她的嘴角露出了一丝微笑：“就叫我艾莉丝奶奶吧，我的孙子都这么叫我。
”她终于把我送到了学校，我的期终考试顺利通过了，而且，请艾莉丝奶奶帮忙对我而言是一次突破
，这使我以后能轻松地问别人：“有人和我同路吗？
”实际上每晚都有三个同学开车从我家经过。
“为什么你不早说呢？
”他们几乎是异口同声地问。
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回到公寓楼时，我正碰上艾莉丝奶奶从邻居家出来，“晚安，格林夫人！
”那位邻居说。
格林夫人——那个患了癌症的女人！
“艾莉丝奶奶”是格林夫人！
我站在楼梯上几乎说不出话来，我所做的事情简直是不可饶恕的：我居然要一个与癌症作斗争的病人
冒着暴风雪送我去学校！
“噢，格林夫人，”我结结巴巴地说，“我不知道您就是格林夫人。
请原谅我！
”我拖着沉重的脚步向家走去，我怎么能做出这种事情？
几分钟后，有人敲我的房门——是格林夫人。
“我可以跟你说句话吗？
”她问。
我点了点头，请她坐了下来。
“我以前也很强壮，”她说。
然后，她哭了，“过去我也能帮助别人。
而现在，每个人都来帮我，为我做饭，送我到我要去的地方。
我不是不想感激，而是没有了机会。
但是那晚，在我下楼去取信时，我在心中祈求上帝，让我再像正常人那样感受到帮助别人的快乐吧。
然后，你走了过来⋯⋯”心灵低语爱总是那么温馨，那么感动，当人性的优美与亮泽展现在我们面前
时，我们的心中如沐春风，温暖而莹润。
“善举，是一种举动，一种发自内心的表达方法。
它也是一种本能，当心灵被触动时，你做出的举动就牵扯到了你的心灵，善举也就油然而生。
”因此，善是存在人性中的最原始，最朴实的一种特性，正因为有了它，人与人的关系才会更和谐，
我们的生命也因为它更加地充实和有温度。
爱他人，也给他人爱自己的机会，这样，幸福之泉才会长流不衰。
善念和爱意既像一口火山，随时就会爆发，又更像是一泓清泉，无时无刻不在流淌，人人崇敬它，因
为它会带来快乐；人人又期盼它，因为人们不知道它时时存在。
因此，当你看见有人需要帮助的时候，不要吝啬自己的爱；当你需要帮助的时候，也请慷慨地给人施
爱的机会。
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编辑推荐

《感动中学生一生的心灵故事》：生命中不能缺少感动，因为感动，让我们感受到生活的美好，因为
感动，让我们感受到亲情的温暖，因为感动，同样让我们感受到友情的珍贵。
感动，像涡涡小溪流，静静地淌过干涸的心田，抚慰那颗迷茫的心灵。
感动，如一豆灯光，慢慢地照亮整个心田，每每想起，让人觉得那么温馨，那么舒心。
感动，无所谓大小，无所谓贫贱，无所谓年龄，无所谓时间，无所谓性别，无所谓国籍⋯⋯它都来自
于热爱生活，珍惜生命的心灵深处。
一个没有真正感动过的人，就是一个没有真正生活过的人。
感动，让我们更宽容，让我们更亲近，因为感动，是心田上最美的风景。
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