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前言

　　有人说，成长是疼痛的美丽。
像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
　　有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
　　有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的，那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
　　无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程，一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想像儿时那样无忧虑无烦扰，可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
　　曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知不觉之间就长大了？
好像长大就是一朝一夕的事情，当初看似那么遥远不可测的成长之路，这会儿竟近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
　　谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，
是成长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，
躁动不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
　　特别是在这种没有英雄、崇拜泛滥、极度开放的时代，成长中的我们需要寻觅一种力量，带我们
走过迷失，支撑我们迎接挑战，躲过脆弱，告诉我们成长不是任性，不要冷漠，需要的是心与心的沟
通与碰撞，需要的是感受生命的美好，情感的珍贵。
　　这种力量来自哪里？
老师？
父母？
的确，老师给我们知识，父母给我们疼爱，但更重要的是自己体悟，在阅读中体悟，在体悟中成长。
也就是说，这种力量来自于——阅读。
　　从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的
知识海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗？
还是只是在意小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心？
或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材？
　　这不是我们想要的，这种阅读也是不利于成长的。
　　我们不能怪谁，我们也不必懊悔，因为我们可以选择。
选择属于我们自己的阅读方式和自己喜爱的文学作品。
　　《成长读书课》就是专门为成长中的小学、初高中学生准备的丛书。
　　本丛书不再拘泥于传统语文教科书“标准答案”，希望每个同学心中都有自己的答案；不特设课
后练习，以避免制约大家的思维；不使用高深莫测的语言，因为我们相信，真实最能打动人；不以写
作技巧为准，而是纯粹的阅读、欣赏。
　　丛书采用开放式结构，按照主题选取同学们喜欢的经典篇辑，并由浅入深，渐入佳境，逐渐拓展
我们的视野，充实我们的精神底蕴。
完全打破条条框框，以高屋建瓴的眼光，强调读书无疆界、思想无禁区，让同学们通过阅读，穿越时
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空，横渡古今，漫游于人类所创造的精神空间。
　　更为重要的是本丛书偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自
己的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
　　如果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰
藉，思想得以升华，心灵得以充实，那就是我们最大的成功。
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内容概要

　　《小学生感恩父母的100个故事》告诉你一百个感恩父母的故事：《亲情是根折不断的篾》、《父
亲的成败观》亲情深似海，父母的爱重如山，因此，感恩是我们不能落下的一课。
我们要怀着感激的心，接受父母的教诲，感悟他们的恩情，体会他们的艰辛。
学会感恩。
我们的心智也会更成熟，在人生的道路上，将会得到更多的关注和爱。
上帝，也会因为我们的感恩更加慷慨地赐予人间真爱。
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书籍目录

第一辑 家是幸福的洋溢亲情豆腐怀念母亲的“羊杂碎”母亲的味道奶娘一双鞋垫邮包里的秋天我的母
亲老海的馄饨亲情的相聚父亲对我的愧疚二公里家的感觉记忆深处的温暖家是幸福的洋溢父母都在乡
下过第二辑 爱从针眼穿过守在窗口的父母通向母亲的路我终于读懂了母亲的“凶”与“狠”未捅破的
秘密父亲的牙父亲和我一起考试妈妈的背篓身后的妈妈瓶水之爱父亲片段母亲的高凳爱从针眼穿过半
瓶香油六元钱买下爱第三辑 爱的路，可以暖到天黑父亲，男人最温柔的名字莲子生命的养料父亲买的
保险毛手毛脚的亲情亲情是根折不断的篾鞋匠和他的儿子只因她是母亲母亲的手镯叫一声妈妈，泪如
雨飞樱桃树下的母爱我的愿望是当一条狗妈妈的手提袋檐前的红椒为了给母亲看天底下最难堪的母亲
一个饭盒爱的路，可以暖到天黑谎言第四辑 有爱不觉天涯远父亲的成败观父亲的毛衣贫穷的父爱亲情
的力量有爱不觉天涯远父爱如山亲情的诉说《天亮了》背后的故事承载生命之路弥留之际的父爱早点
长大一个旧碗一盒火柴一个母亲最后的力量0．018秒的母爱母亲的勋绩镌刻在地下500米的母爱第五辑
爱的感悟父爱的深度父亲遗下的创伤母爱也期待回报母亲情怀密码中的真情趁母亲能感受到的时候母
爱是本永远读不完的书体谅父母心感谢母亲父爱父爱似山父亲二三事关于母亲打电话的乞丐让儿子背
你一回行孝顺为先爱到深处是不忍孝先行，事必成
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章节摘录

　　公司对面的一家餐馆开张，热热闹闹地放鞭炮，从办公室里看过去，是一家规模中等的家常餐馆
。
中午下班，几个同事约在一起，过去吃午饭。
　　一进门，一个女孩笑意盈盈地迎上前来，领我们入座。
女孩穿蓝色碎花上衣，蓝布裤，宽宽的裤脚，黑布鞋，蓝头巾，是店里的特色店服，和她神情中那几
分乡村女孩特有的羞涩很协调。
女孩十八九岁的样子，声音清脆甜美，笑容真诚。
　　她把菜单递过来，我们凑在一起翻看，随意地问：“小妹，有啥好吃的，推荐一下。
”　　女孩抿抿嘴唇，报了几样特色菜，然后说：“我们店的‘蘸汁豆腐’很不错，豆腐嫩，味道纯
，又有营养，女孩子吃了可以美容，还不会长胖⋯⋯点一份吧。
”不像介绍其他菜品，一份“蘸汁豆腐”，她用了好多词来形容，口气也有点迫不及待。
　　“是招牌菜吗？
”我抬头问她。
她的脸忽然有点红了，摇着头：“不是的，不过⋯⋯”她小声说，声音又急促起来，“不骗大家，真
的很好吃，可以尝一尝啊。
”　　我们都笑起来，菜单上，一份“蘸汁豆腐”不过几块钱，实在不是太值得去推荐，就要了一份
。
　　菜陆续上来，包括那盘“蘸汁豆腐”，我们尝了一口，味道的确不错，不像市场上卖的豆腐那样
水，它的颜色也好看，像小时候吃过的农民挑去城里卖的那种老豆腐，蘸的调味汁是韭菜花，也像自
己家里做的，味道很纯正。
女孩没有撒谎，这道“蘸汁豆腐”虽然不是店中的招牌菜，但的确可口。
　　这时邻座来了其他顾客，女孩去招呼他们，听到又向他们推荐“蘸汁豆腐”⋯⋯　　以后，几个
同事常常去这家餐馆吃午饭，也常常会接受那个女孩的服务，她已经认得我们，不再刻意推荐了，但
总要试探着问上一句：“还要‘蘸汁豆腐’吗？
”问完了，脸依然会微微泛红。
　　偶尔会拒绝，但大多时候都会要上一份。
这样一道菜，花不了几个钱，又如她所说，女孩子吃了可以美容，还不会长胖。
清爽的味道，每天吃也不会厌烦。
　　也常常听到她对新顾客介绍这道菜，用词更加丰富，说起来更加流畅，只是不知缘故。
　　那天有同事过生日，过去吃饭，要了个小单间，没想到服务的还是她。
她说有个负责包间的女孩请假了，她来代替。
　　因为有热闹事，那天我们破例要了些贵一些的菜，直到点完她也记完，忽然她抬起头小声问：“
今天不要‘蘸汁豆腐’了吗？
”　　我们先愣了一下，然后都笑起来，成心要逗逗她，我问：“为什么总介绍那道‘蘸汁豆腐’？
是不是卖多了，你会拿提成啊？
”　　她的脸霎时红起来，不是以往那种羞涩的红，而是因为着急涨红了，她急忙摆手说：“不，不
是的，不是那样的⋯⋯”　　“那为什么呢？
”同事说，“你要是不说原因，以后我们再也不吃‘蘸汁豆腐’了。
”　　女孩的嘴唇又抿起来，低着头，沉吟了一小会儿，小声说：“我说了，你们可不许说出去。
”　　得到我们的保证后，她才说：“这些豆腐是我爸做的，韭菜花是我妈做的。
我来城里打工，他们不放心，也来了，在城里租了个小房子，做我们家乡的豆腐和韭菜花。
我来了这个饭店，我爸就决定把做好的豆腐送到这里来，这样，每天他们都能来看看我。
开始老板不想要，我爸说了很多好听的话，老板才答应卖一段时间看看，如果卖得好，就一直要，不
好就算了⋯⋯老板不知道我是他的女儿⋯⋯”窄小的空间，所有的声音都静止下来，只有女孩细细的
声音，在慢慢描述一个关于爱和生存的温暖画面：一个沧桑的男人，在城市的某个角落，和自己的妻
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子一起每天泡豆子、磨豆腐、做韭菜花，然后大清早骑着三轮车赶到这家餐馆；而他们心爱的女儿不
管睡得多么晚，也总会早早起来，假装无意间碰到，帮他们把豆腐抬到后厨；没有人的时候，母亲会
飞快取出一些小点心，或者水果，或者换洗的衣服，塞到女孩手里；而隔一段时间，女孩会塞给母亲
一些钱，是她打工赚来的钱，那些钱他们要攒起来，在家乡盖一栋新房子，母亲还会留一些，做女孩
的嫁妆⋯⋯　　女孩不再说话，怯怯地看着我们。
好半天，竟然没有一个人说话，最后是过生日的小何打破了沉默，说：“今天是我的生日，请大家每
人吃一份‘蘸汁豆腐’。
”　　女孩诧异地看着她，慌忙摆手说：“别⋯⋯别⋯⋯姐姐，豆腐吃多了会腻的。
”　　“小妹，我们爱吃。
”小何说，“真的爱吃。
”　　我们跟着附和，然后催她：“快写上啊，一人一份。
”　　女孩站在那里看着我们，拿起笔去写，眼泪却忽然掉了下来。
她边擦眼泪边不好意思地笑，擦完眼泪，拿着单子跑了出去。
　　从那以后，每次去这家餐馆吃饭，不管见没见到那女孩，我们都会主动地首先点一份“蘸汁豆腐
”，并告诉所有熟识的人，如果去我们单位对面的那家餐馆吃饭，请一定要点一份“蘸汁豆腐”。
因为那盘豆腐里，装着一个动人的故事。
　　您喝过我们那里的羊杂碎吗？
清洗、煮熟后的羊肠、羊肚、羊血，佐以葱、姜与红辣椒，经烹调熬出的羊杂碎，肥而不腻、香辣可
口，是我们那的一大特产。
亦吃亦喝、去饥驱寒，几碗下肚浑身发热、四肢舒坦，也是我们乡间难得的美味佳肴！
　　离开故乡半个世纪，我已是年逾花甲之人了，仍念念不忘家乡的羊杂碎，尤其难忘母亲做的“羊
杂碎”。
　　儿时的家乡是塞外最贫瘠的一个小山村。
我家一年四季填不饱肚子，能喝到一碗羊杂碎只能在梦中。
我只有眼巴巴看别人家孩子端着碗喝羊杂碎的馋相，或偷偷地藏在人家的门窗外，贪婪地去吸那飘散
出来的余香。
为此没少遭母亲的责骂。
母亲说，嘴馋的孩子没出息，也让人看不起，男子汉要把牙长在心上。
可饥饿难挨的我经不起那香喷喷、热辣辣的诱惑，干瘪的肚子让馋虫搅得心痒难耐。
每当听说村里谁家要杀羊，我总是光着脚丫，穿着露屁股裤子挤在人前，直看到人家收拾得一干二净
，仍磨磨蹭蹭不肯回家。
记得有次正躲在门外忘我地吸着那香喷喷的熬羊杂味儿，被母亲一把拉回家去，边打边拷问：叫你嘴
馋，叫你不长记性，叫你没志气。
直打得屁股红肿发亮，我用歇斯底里的哭喊倾诉渴望，发泄委屈。
　　有一次隔壁人家杀羊后给我家送来一碗羊杂碎，我未等人家走出家门，不顾一切夺过碗，急风暴
雨般地狼吞虎咽起来。
也许我馋（惨）不忍睹的样子，刺痛了母亲，无知的举动打碎了穷人仅有的那点尊严，母亲苦笑着送
走邻居，转身便泪珠簌簌流个不止。
我这才觉得我的不懂事，给困境中的母亲的伤口上撒了一把盐，含在嘴里的羊杂碎再也咽不下去了，
转身抱着母亲放声大哭起来。
　　从那以后，我把奢望深深地埋在心底。
　　一天，我背着母亲做的新书包放学回家，看见母亲怀里抱着一只被狼叼去尾巴的小羊羔，听说是
被我远房大伯遗弃街头，母亲讨回家的。
它浑身颤抖不吃不喝奄奄一息，看到的人都说不会活多久的。
可在母亲嘴对嘴的精心喂养下，小羊在我家的土炕上奇迹般地站了起来。
　　母亲高兴地说，等到过大年杀了，咱也能喝自家的羊杂碎了。
我听了心里甭提有多高兴了，一放学便去拔羊草，一有空隙便牵着它去散步，伴着它一天天的长大。
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当我和它昂首挺胸穿过村子时，有说不出的自豪，小羊羔的身上寄托着我的梦。
　　年前，父亲去借杀羊刀，要债的人已站满了院子，我的脑袋被搅得乱七八糟。
我无力挽救小羊羔的生命，更不忍面对父亲的无奈选择，母亲的悲伤眼泪。
我躲在屋子里，看着父亲僵硬的脸上挂着微笑，把割开的羊肉一块块递到别人手里，我的心里有说不
出的酸楚。
羊肉难以抵消完借债，父亲只好把羊肠、羊肚，连同头、蹄、心肝、肺都让拿去了。
　　母亲一个劲儿地安慰我，这是我家唯有的一点经济，为了开春全家不饿肚子⋯⋯我把泪水都咽到
肚子里，笑着说，妈，我懂！
　　贫穷啊——这个恶魔。
等最后那位债主挑着羊皮走了后，静静的院子里只留下那半盆羊血。
母亲小心翼翼地挑出那些混杂在里面的羊毛，煮熟羊血后，添了一堆山药、白菜，大大地熬了一锅，
先东家后西家还完情债。
母亲说，喝吧，这可是咱自家的羊杂碎，别嫌弃。
为了让父母高兴，为了驱散罩在我家的那些愁云惨雾，我一连喝了三大碗，直喝得肚子滚瓜溜圆，只
好在炕上打滚儿，吓得父母手足无措不住叹息。
夜里母亲抱着我说，妈做的哪能叫上羊杂碎，看把你喝的！
我说，妈，您做的最香，是天底下最好的羊杂碎。
母亲抚摸着我的头，满意地笑了。
　　母亲的“羊杂碎”有着浓浓的亲情，藏着巨大的动力，去我饥、暖我心、壮我志，伴随我走过艰
难困苦的岁月。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<小学生感恩父母的100个故事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


