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前言

　　有人说，成长是疼痛的美丽。
像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
　　有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
　　有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的，那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
　　无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程，一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想像儿时那样无忧虑无烦扰。
可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
　　曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知：不觉之间就长大了？
好像长大就是一朝一夕的事情，当初看似那么遥远不可测的成长之路．这会儿竞近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
　　谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，
是成长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，
躁动不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
　　特别是在这种没有英雄、崇拜泛滥、极度开放的时代，成长中的我们需要寻觅一种力量，带我们
走过迷失，支撑我们迎接挑战，躲过脆弱，告诉我们成长不是任性，不要冷漠，需要的是心与心的沟
通与碰撞，需要的是感受生命的美好，情感的珍贵。
　　这种力量来自哪里？
老师？
父母？
的确，老师给我们知识，父母给我们疼爱，但更重要的是自己体悟，在阅读中体悟，在体悟中成长。
也就是说，这种力量来自于——阅读。
　　从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的
知识海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗？
还是只是在意小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心？
或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材？
　　这不是我们想要的，这种阅读也是不利于成长的。
　　我们不能怪谁，我们也不必懊悔，因为我们可以选择。
选择属于我们自己的阅读方式和自己喜爱的文学作品。
　　《成长读书课》就是专门为成长中的小学、初高中学生准备的丛书。
　　本丛书不再拘泥于传统语文教科书“标准答案”，希望每个同学心中都有自己的答案；不特设课
后练习，以避免制约大家的思维；不使用高深莫测的语言，因为我们相信，真实最能打动人；不以写
作技巧为准，而是纯粹的阅读、欣赏。
　　丛书采用开放式结构，按照主题选取同学们喜欢的经典篇辑，并由浅入深，渐入佳境，逐渐拓展
我们的视野，充实我们的精神底蕴。
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完全打破条条框框，以高屋建瓴的眼光，强调读书无疆界、思想无禁区，让同学们通过阅读，穿越时
空，横渡古今，漫游于人类所创造的精神空间。
　　更为重要的是本丛书偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自
己的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
　　如果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰
藉，思想得以升华，心灵得以充实，那就是我们最大的成功。
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内容概要

　　《让中学生坚强勇敢的100个故事》收录了青春写手的精彩篇章，也许这些文字并不华美，但他们
面对生活中的灾难与不幸，无一例外的表现出了坚强、勇敢，如果你在阅读中感受到一丝温暖，获得
一丝慰藉，那是我们最快慰的事。
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书籍目录

第一辑　我不是上帝的宠儿两种坚强学会坚强地震废墟下的绝唱蝴蝶飞走了我到过的最远的地方我能
行给自己松绑千万里，爱的呼唤举手投足之间朝圣者的牙齿跌进坑里，别急着向上看半分人生自己做
自己的朋友泣血的父爱爱能改变一切丑娘外婆第二辑　勇敢者没有禁令受伤的核桃树最后的善良父亲
的自行车科林的圣诞蜡烛一辈子的秘密宋庆龄和她的保姆狮子的答谢为你点亮一盏灯亚述的大钟请不
要打扰她的灵魂上路不能流泪就微笑放手一搏千万不要这样结尾生命的礼物勇敢者没有禁令拾荒女人
的葱从破产到富豪榜一串葡萄变成富翁的方法总统先生，你好第三辑　给生命注满希望给生命注满希
望血色母爱五个法郎重新站起来首席执行官的秘密小树桩分享营火最没有教养的孩子换一种思维方式
北坡树玫瑰天堂一张白纸和一颗黑点义鼠沙子的哲学你有自己的芳香风中百合多垫些石头认真做自己
两块钱赢得机会我的面前没有高山了他让我学会了飞翔第四辑　生命之灯救别人，就是救自己如果佛
祖在此爱之坚强50个布娃娃没有什么不可能预习死亡证明自己恩重如山逼自己成功用热情的心拥抱生
活做命运的骑手美丽的谎言拼搏的人生用美好的期盼加大幸福的内存生命之灯把不幸当做起点做自己
的主人国王的赏赐走过坎坷心态决定人生高度梦想的力量第五辑　苦难是人生的一所大学苦难是人生
的一所大学无腿青年的征服之旅不甘平庸的西瓦博不给自己留后路真爱无言让心从枷锁中走出来起点
与终点的意义母亲的眼泪不为小事烦恼以退为进健康快乐比成功更重要破茧成蝶母亲知道自己想要的
是什么做一棵持续成长的银杏有所准备，机会能够成就你青春要经得起挫折舍弃青春的门永远是敞开
的
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章节摘录

　　2003年5月1日，土耳其东南部宾格尔省迪亚巴克尔地区发生里氏6．4级地震。
5月2日清晨，当救援人员将一位身受重伤的孕妇从废墟中抢救出来时，这位名叫珊德拉的女教师忍着
伤痛指着废墟说，她的丈夫还埋在下面，而且仍然活着。
然而，当救援人员费尽周折将她的丈夫从废墟中挖掘出来时，发现他已经死亡，他身旁放置的一部电
池能量即将耗尽的录音笔却仍在转动，里面不时传来他的声音，言语中充满了对妻子的鼓励和深情厚
意。
虽然事情已经过去一年了，但这段绝美如诗的爱情留言故事仍在土耳其流传⋯⋯　　雷米和珊德拉结
婚已经两年了，雷米是土耳其宾格尔省迪亚巴克尔地区的一家小报记者，珊德拉是一名中学教师。
2003年4月30日，这天是他们的结婚纪念日。
下午，珊德拉很早就买好了晚餐需要的食物，她要为雷米准备一顿丰盛的晚餐。
可当珊德拉回家准备好饭菜后，却迟迟等不到雷米回家的脚步声。
她从7点一直等到11点，看着桌上的菜一点点地凉了，她觉得再也无法忍受了，她想，雷米竟然毫不在
意这个特殊的日子，他太自私了，只知道工作，完全忽略了她的存在，忽略了她的情感要求。
她独自上了床，泪水在脸上肆意地流淌着。
就在这时。
她听到了门锁打开的声音，还有雷米因为疲惫而沉重的脚步声。
　　雷米轻敲着卧室的门，进来后抱歉地对珊德拉说，今天有一个突发采访任务，一时情急，他忘记
今天的约会了。
珊德拉流着泪，连看也没有看雷米，低着头对他说：“如果你连我们的结婚纪念日都可以忘记的话，
那么，我们得重新考虑一下是否还应该生活在一起。
今晚，你就睡书房吧，我们彼此冷静地思考一段时间。
”雷米看着珊德拉毫无商量余地的眼神，叹息着关了门出去了。
　　半夜时分，珊德拉被一阵巨大的响动惊醒了，睁开眼，好像整个房子都在颤抖，她意识到可能是
地震了，她非常害怕。
这时她听见隔壁的雷米在拼命地敲着房门，并叫她赶紧钻到床底下去，她刚刚将身子藏到床下，只听
“哗啦”一声巨响，她觉得眼前一黑，就什么都不知道了。
　　也不知过了多久，珊德拉才有了一点知觉，她睁开眼，发现四周一片黑暗，同时感觉浑身疼痛。
珊德拉意识到自己被埋在了房屋的废墟中，到处都是钢筋、木梁、泥土和石块。
她很害怕，大声地叫着雷米的名字，但很久都没有听到他的回应。
珊德拉绝望地想，丈夫是不是已经死了，泪水悄悄地布满了她的脸庞。
因为极度伤心再加上伤痛，她又昏死了过去。
恍恍惚惚中，她听到有人在大声地叫着自己的名字：“珊德拉！
珊德拉！
”她幽幽地醒转过来，又仔细地听了听，是的，是雷米在叫她的名字！
他没有死！
她努力张开干裂的嘴唇，大声地答应着雷米：“我在这儿，快救我！
”　　珊德拉边说边试图移动一下身体，不料腰部一阵剧痛，手也好像断了，根本抬不起来。
死亡的恐惧使她大哭起来。
这时，从附近传来了雷米的声音：“亲爱的，别害怕，我在这儿呢！
”因为书房和卧室之间的墙壁已经倒塌，雷米离妻子非常近，如果两个人都：不说话，他们甚至能听
见彼此的呼吸声。
雷米的声音像一针镇静剂，让珊德拉感觉到了生存的希望，她惶恐的心渐渐安定下来。
　　腰部的剧烈疼痛让珊德拉忍不住呻吟起来，她对雷米说自己非常害怕，而且腰部受了伤，根本动
不了。
雷米赶紧安慰她说：“别害怕，亲爱的，不是还有我在你身边吗？
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”　　“嘿，亲爱的，你记得吗，你说有份神秘礼物要送给我的，现在收不到，等我们出去后你可还
是要给我的呀！
”雷米继续和珊德拉说着话。
　　珊德拉这时才记起，自己还有一件很重要的事情没有告诉雷米，她本想在纪念日的烛光晚餐上对
他说的。
珊德拉的心里不禁一阵痛楚，因为她想，这件礼物也许再也没有机会送给丈夫了，她对自己能否活着
从废墟里爬出去不抱任何希望。
但她沉默了一会儿，还是低声告诉了雷米，她怀孕了！
　　雷米也沉默了，他似乎没想到，他们会在这样的绝境中分享这个喜讯。
怀孕的事情让珊德拉心里一阵黯然，她想孩子也许等不及出世，就将随着自己一起葬身在这茫茫的黑
暗和可怕的废墟中，她非常后悔自己为什么没有早点怀孕，也有些怨恨雷米。
如果他不是以工作太忙为借口，一直推托着晚点要孩子，也许他们早就有了一个活泼可爱的儿子或女
儿了。
想到孩子，珊德拉的心再一次沉到了谷底，她觉得自己的眼皮也开始沉沉的了。
珊德拉告诉雷米，自己很困，想睡觉。
雷米马上扯着嗓子大声地叫着：“珊德拉，现在不能睡，这一睡也许就永远醒不过来了！
你千万不要放弃希望，还有我们的孩子在你肚子里呢，他会没事的，生命有时不是我们想象的那么脆
弱！
你听到了吗？
他也许正在肚子里叫妈妈呢！
”　　“雷米！
”珊德拉艰难地叫着丈夫的名字，“我的伤可能很严重，救援的队伍不知什么时候来，我想我是活不
了啦，我真希望你能抱抱我呀！
”珊德拉的声音里透着绝望。
　　“不，亲爱的，你会平安无事的！
我也没事，房屋塌下来的时候，一条横梁正好卡在沙发上，挡住了石块。
我还能动，我可以把塌下来的石块一点一点的掏开，然后我就能见到你了。
书柜的抽屉里正好放着一些急救药，我就躺在旁边，可以毫不费力地取到，所以你不用太担心，我会
来救你的！
现在最关键的是你不能睡去，保持清醒的意识！
”雷米急切地对珊德拉说。
　　听到雷米安然无恙，还能挖开石块过来救自己，珊德拉的眼前好像一亮。
这时，她耳边果然传来了石块和瓦砾被搬动的声音，她仿佛听到了充满希望的乐章。
　　也许是失血过多的缘故，珊德拉已经开始有些神志不清了，她的眼皮也已经越来越沉。
她悲伤地告诉雷米，自己实在是坚持不住了，想睡一会儿。
雷米叹了一口气，只得说，你千万不要睡得太沉了，我马上就会过来帮助你！
接着，他又说，自己的耳膜好像被裸露的钢筋刺穿，听力正在逐步丧失，如果她醒来后跟他说话，他
或许听不到了，但他会一直在她旁边说话，并且努力地从废墟中爬到她的身边。
　　又是几小时过去了，在这段时间里，珊德拉好几次都忍不住想彻底摆脱这种痛苦的折磨，昏睡过
去一了百了。
但雷米不时讲述的一些幽默故事、深情唱起的一些情歌以及对他未来幸福生活充满诗意的描述，使她
最终坚持下来了，她一边听着他的声音，一边紧紧地咬着自己的嘴唇以保持意识清醒。
　　当一线亮光从头顶照射下来时，她几乎兴奋得大喊起来，她想，雷米终于扒开了废墟，来到了她
的身旁。
她却不知道，来的不是她的丈夫，而是救援人员。
为了不让突如其来的亮光伤害到她的视力，她的眼睛很快被他们用黑布条蒙住。
当珊德拉发现抱住她的并不是雷米，而是救援人员时，她赶紧提醒他们废墟下还躺着她丈夫，并坚定
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地说他还活着，因为她一直听见他在说话。
救援人员于是迅速进行挖掘，但让所有人都大吃一惊的是，他们发现的只是雷米已经僵硬的尸体，以
及一部电池能量即将耗尽、声音十分微弱的录音笔！
　　当救援人员把这一不幸的消息告诉珊德拉时，她根本无法相信，她大声叫起来：“你们一定搞错
了，雷米怎么可能死呢？
他只是耳朵受伤而已，他一直在旁边说话，还不停地挖着石块想要过来救我呢！
”
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