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前言

　　柏拉图曾说过：“年轻人成长时首次听到的故事应该是美德的典范。
没有哪种训练能比这更高贵了。
”无独有偶，罗曼·罗兰也曾经这样说：“百分之九十九的努力和百分之一的灵感，对于成功是不够
的，你还必须要有百分之二百的道德品质作保证。
”品德，是我们每个人走向成功人生的最坚实的基石。
品德，将会决定一个人是否能够站到人生的领奖台；品德，是关系一个人的人生能否得到幸福的心灵
力量。
　　中学时期是一个孩子的性格、品德开始形成的重要时期，在这段时期所形成的道德品质，对孩子
的一生都会产生深刻的影响。
古今中外流传着许多脍炙人口的品德故事，这些故事往往被当成中学教育的重要内容。
《曾子杀猪》提倡言而有信，《高山流水》让人珍惜友情；《孔融让梨》教人谦让；《程门立雪》强
调尊师；《一把宝剑》使人感受真诚；《将心比心》令人赞美善良⋯⋯道德的标准会随着时代有所改
变，但人类的心灵是相通的，美德的内涵也是永恒的。
　　本书从道德品质的各个方面，诸如坚强、诚实、信任、节俭、善良、廉洁、仁爱、自信、勤勉等
出发，精选了一百多个经典品德故事，融哲理、幽默和心灵感悟于一体，配以睿智的“心灵低语”，
谆谆引导着孩子，使他们在轻松愉快阅读的同时，用心去体会这些哲理中所蕴藏的智慧，自然而然地
懂得故事中所包含的人生哲理，更好地理解生活的意义，从而启迪孩子的心智，让孩子在潜移默化中
养成良好的品德，让他们的一生受益无穷。
　　这是一本凝结了古今中外各种优秀品德故事的灿烂星河，是培养孩子良好的道德品质的心灵地图
，它是优秀品德的心灵体悟，它是最醇美的成长心灵鸡汤。
　　在品德故事的熏陶中，我们一步一个脚印地成长起来；在品德故事的描绘中，我们如临其境地体
验着；在品德故事中，我们为之感动过，为之心酸过，为之激动过⋯⋯这些故事成了我们汲取精神力
量的源泉。
静下心来，让我们细细品味这一篇篇至善至美的品德故事。
无须苦心思索，我们就能感受到美德直击心灵深处的那份感动。
　　良好的品德是人生最宝贵的财富。
品读故事，温故知新，使我们以人为镜，可以知得失，学会换位思考，多角度、多方位地观察社会，
善待人生，如是，我们可摆脱不应有的烦恼，使自己的生活多点愉快，同时把快乐传递给周围的人。
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内容概要

　　《让中学生受益一生的品德故事》从道德品质的各个方面，诸如坚强、诚实、信任、廉洁、仁爱
、自信、勤勉等出发，精选了一百多个经典品德故事，融哲理、幽默和心灵感悟于一体，配以睿智的
“心灵低语”，谆谆引导着孩子，使他们在轻松愉快阅读的同时，用心去体会这些哲理中所蕴藏的智
慧，自然而然地懂得故事中所包含的人生哲理，更好地理解生活的意义，从而启迪孩子的心智，让孩
子在潜移默化中养成良好的品德，让他们的一生受益无穷。
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书籍目录

第一辑 拥有一颗知足的心希望是什么？
希望是在被厄运缠绕的时候不暴躁发怒，等待机会；是在痛苫时不气馁，依然全心投入奋斗；希望是
在身处黑暗的时候，心中的那一盏不灭的光明之灯拥有一颗知足的心改变了的生命一碗白饭空中牛肉
面没有痛苦哪来自由我是重要的一个巴掌也能拍响作弊的噩梦我是来道歉的那枚独一无二的柠檬宽容
与友善原来我已经很富有梦想的价值回报一笔改变命运的钱一句名言伴我一生有一种伤害宽容的力量
良心与生命一只猫的生命哲学弯弯腰，拾起你的尊严第二辑 信任的温暖人生“路漫漫其修远兮”，但
沐浴爱的日子却是“弹指一瞬”。
没有人能说清爱在人生有几何，爱的短暂只可意会，不可言传。
爱有采时，且有去时。
但爱的灵魂永远不会逝去，因为世界因爱而存在；因为有爱，世界才会变得精彩我们需要你后退两步
的人生平等的就是美的鞋子里的沙子谦逊是把双刃剑诚实是生活之本划算的交易顺从的仆人忘记仇恨
尽力而为还不够屋檐一个人的博弈越冷越要在一起信任的温暖乞丐让我富足练出值百万美元的笑容美
国式逻辑品质考试袋鼠、考拉和猴子心灵的刺痛我的处境并不算最糟糕的第三辑 留一条路给别人滴水
之恩，以何报？
用一颗真诚的、感恩的心来报，用你的关怀来报；泪水带来的是失望，微笑送采的是关怀，因此用你
一个甜甜的微笑采报。
你一句关怀的话语，一个甜甜的微笑，一个关怀的拥抱，一个感恩的眼神留一条路给别人学会尊重每
个人危险面前我不再沉默诚信的价值你的名字会被记住多久总会好起来关照别人就是关照自己感谢温
情的钥匙苦难的意义围巾魔鬼与农夫站着做人，跪着做事滴水之恩高贵的施舍为自由算计修剪欲望熟
悉的地方没有风景唯一一次放弃钢玻璃杯浮生若茶放弃也是一种机会第四辑 朽木也有春天“人的生命
只有一次”，为什么不满怀信心，以希望为翼，以理想为导航，飞向成功的怀抱？
点亮希望之灯，梦想亮着，前途光着，纵使奇险险壑耸立着，惊流急滩阻挡着，又何惧之有甲把责任
装进包里生命树现时拥有的才是最珍贵的有一个永远冤枉不了的词希望之灯下定决心去成功此岸彼岸
把聪明放在“褡裢”后面羊羔的说服力不灭的灯这段温暖的路程谁能丈量智慧的美丽愚公谷母亲给出
的答案救劫贼藏在泥巴里的爱选择拯救特别的东西不要珍藏爱的衬衫亲你的左脸颊第五辑 心灵地图苦
难之于人生，有如沙子与蚌，落入蚌中的沙子引起蚌的不适，于是乎蚌不断分泌体液将沙子包裹，日
久天长那粒沙子被蚌蜕变为晶莹的珍珠，苦难之于人生也有异曲同工之妙，经历过苦难的人生肯定是
熟稔坚实的人生母爱无敌爱心不是偶然的头朝下的逃生者拥有快乐的人生上帝的礼物改变一生的四个
字天堂寄来的圣诞5美元一生只做一件事三条忠告让想飞的梦想成真神秘的耳朵人生中的“三重门”
自信心的回归无真话可说拔掉心灵的稗子多一些自省看重现在感谢苦难我欠痛苦一杯羹
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章节摘录

　　原来我已经很富有　　有一位青年，老是埋怨自己时运不济，发不了财，终日愁眉不展。
这一天，走过来一个须发皆白的老人，问：“年轻人，为什么不快乐？
”　　“我不明白，为什么我总是这么穷。
”　　“穷？
你很富有嘛！
”老人由衷地说。
　　“这从何说起？
”年轻人问。
　　老人反问道：“假如现在斩掉你一个手指头，给你1千元，你干不干？
”　　“不干。
”年轻人回答。
　　“假如斩掉你一只手，给你1万元，你干不干？
”　　“不干。
”　　“假如使你双眼都瞎掉，给你10万元，你干不干？
”　　“不干。
”　　“假如让你马上变成80岁的老人，给你100万，你干不干？
”　　“不干。
”　　“假如让你马上死掉，给你1000万，你干不干？
”　　“不干。
”　　“这就对了，你已经拥有超过1000万的财富，为什么还哀叹自己贫穷呢？
”老人笑吟吟地问道。
　　青年愕然无言，突然什么都明白了。
　　亲爱的朋友，如果你早上醒来发现自己还能自由呼吸，你就比在这个星期中离开人世的人更有福
气。
　　如果你从来没有经历过战争的危险、被囚禁的孤寂、受折磨的痛苦和忍饥挨饿的难受，你已经好
过世界上5亿人了。
如果你能够参加一个宗教聚会而没有侵扰、拘捕、施刑或死亡的恐惧，你已经比30亿人更幸福了。
如果你的冰箱里有食物，身上有足够的衣服，有屋栖身，你已经比世界上70%的人更富足了。
　　根据联合国“世界粮食日”数据显示，全球有36个国家目前正陷于粮食危机当中；全球仍有8亿人
处于饥饿状态，第三世界的粮食短缺问题尤为严重。
在发展中国家，有两成人无法获得足够的粮食，而在非洲大陆，有三分之一的儿童长期营养不良。
全球每年有600万学龄前儿童因饥饿而夭折！
　　如果你的银行账户有存款，钱包里有现金，你已经身居于世界上最富有的8%之列！
如果你的双亲仍然在世，并且没有分居或离婚，你已属于稀少的一群。
如果你能抬起头，面容上带着笑容，并且内心充满感恩的心情，你是真的幸福了——因为世界上大部
分的人都可以这样做，但是他们却没有。
如果你能握着一个人的手，拥抱他，或者只是在他的肩膀上拍一下⋯⋯你的确有福气了——因为你所
做的，已经等同于上帝才能做到的。
　　如果你能读到这段文字，那么你更是拥有了双份的福气，你比20亿不能阅读的人不是幸福很多吗
？
　　心灵低语　　幸福是什么？
其实幸福没有绝对的答案，关键在于你的生活态度。
善于抓住幸福的人才懂得什么是幸福。
一直以为感受幸福是件很困难的事，那是一种灯火阑珊处的境界。
经过岁月的流年以后，才明白，幸福其实很简单，只要心灵有所满足、有所慰藉就是幸福。
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健康地活着就是一种莫大的幸福！
　　梦想的价值　　他家很穷，住在贫民区的一所破房子里，他有7个兄弟姐妹，还有一个表妹、一
个堂兄寄居在他家里。
他特别瘦弱，时常感冒发烧。
他似乎缺乏学习的天赋，学习成绩是8个孩子中最差的。
有一天，他看到介绍有史以来最伟大的高尔夫球运动员尼克劳斯的电视节目时，他的心一下子被打动
了：我要像尼克劳斯一样，当一个伟大的职业高尔夫球运动员！
　　他要求父亲给他买高尔夫球和球杆。
父亲说：“孩子，我们家玩不起高尔夫球，那是富人们玩的。
”他不依，吵着要。
母亲抱着他，朝父亲喊：“我相信他，他一定会成为优秀的高尔夫球手！
”说完，母亲转过头，柔声说：“儿子，等你成为职业高尔夫球手后，就给妈妈买栋别墅，好吗？
”他睁着那双大眼睛，朝母亲点了点头。
　　父亲给他做了一个球杆，然后在家门口的空地上挖了几个洞。
他每天都用捡来的球玩上一会儿。
　　升入中学后，他遇到了后来改变他一生的体育老师里奇·费尔曼。
费尔曼发现了这个黑人少年的天赋。
于是建议他到高尔夫球俱乐部去练球并帮他支付了三分之一的费用。
仅仅三个月，他就成了奥兰多市少年高尔夫球赛的冠军。
　　高中毕业后，他幸运地被斯坦福大学录取了。
暑假期间，他的一个要好的同学到他家玩，说他哥哥所在旅游公司有一艘豪华型渡轮招服务生，薪水
很高，每周有500美元，问他是否在意去应聘。
他动心了：家里仍然贫穷，自己应该像个男人一样挣钱养家了。
过了几天，里奇·费尔曼来到他家，他已经帮他联系到一家高尔夫球俱乐部，准备带他去报名。
小伙子不好意思地告诉老师他打算去工作了。
里奇·费尔曼沉吟半晌，然后问他：“我的孩子，你的梦想是什么？
”　　他愣了一下，似乎有些措手不及。
过了好久，他红着脸嗫嚅道：“当一个像尼克劳斯一样的高尔夫球运动员，挣很多钱，给母亲买一栋
漂亮的别墅。
”　　里奇·费尔曼听完，眼睛盯着他高声叫道：“你现在就去工作，那么，你的梦想呢？
不错，你马上就可以每周挣500美元了，很了不起！
但是，你的梦想就只值每周500美元吗？
每周500美元能买得起别墅吗？
”　　18岁的他被老师的话震惊了，他呆呆地坐在屋子里，心里反复默念着这句话。
突然，曾经地梦想闪电般闪过脑海，热血瞬间流遍全身：我的梦想是要成为像尼克劳斯一样伟大的高
尔夫球运动员，我的梦想是要为母亲买一栋别墅！
　　那个假期，他自觉地投入到了训练中。
在当年的全美业余高尔夫球大赛上，成为该项赛事最年轻的冠军。
　　3年后，他成了一名职业高尔夫球手。
　　他是迄今为止最伟大的高尔夫球运动员，他正创造着高尔夫球的神话：1999年，他成为世界排名
第一的高尔夫球手；2002年，他成为自1972年尼克劳斯之后连续获得美国大师赛和美国公开赛冠军的
首位选手。
从1996年出道至今，他总共获得了不下39个冠军。
　　如今，他1亿美元的年收入成为世界上年收入最高的体育明星。
　　他一共给他的母亲买了6栋别墅，位于不同的地方。
　　你可能已经知道了他是谁，他就是“老虎”伍兹。
　　一个人应该尽自己最大的努力，挖掘自己所有的潜力来实现自己的梦想。
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努力可能会失败，但放弃则意味着你根本不可能成功。
　　请试着像泰格．伍兹一样为了梦想奔跑，也许有一天，你也能为自己的母亲买6栋别墅。
　　心灵低语　　只有为梦想装上行动的翅膀，梦想才会变得有价值。
水梦想奔向大海，当它怀揣梦想会聚于汪洋，它便实现了自己的价值；雏鹰梦想飞向蓝天，当它带着
梦想遨游于苍穹，它便实现了自己的价值；骏马梦想奔驰旷野，当它拥有梦想驰骋于大地，它便实现
了自己的价值。
不同的人有着不同的梦想，不同的梦想支撑着人们不同前进的方向，不同的前进方向折射出梦想所带
来的不同动力，不同的动力体现了不同梦想的价值。
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编辑推荐

　　在品德故事的熏陶中，我们一步一个脚印地成长起来；在品德故事的描绘中，我们如临其境地体
验着；在品德故事中，我们为之感动过，为之心酸过，为之激动过⋯⋯这些故事成了我们汲取精神力
量的源泉。
静下心来，让我们细细品味这一篇篇至善至美的品德故事。
无须苦心思索，我们就能感受到美德直击心灵深处的那份感动。
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