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前言

　　人在旅途，从一个起点，到一个终点，而在旅程中，为你提供一切的，就是社会的。
　　我们成长的每一步，都离不开许多人的帮助，这应当是正常社会的一部分，我们心存感激，我们
也会去尽可能地去帮助他人，去回报这个社会的宽厚仁爱并使他人也感受到这种宽厚仁爱，共同建立
一个良好的社会环境。
　　落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是对大树滋养的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，
绘画着那一幅感人的画卷，那是对蓝天的感恩。
因为有感恩才回有真挚的友情，因为有感恩才让我们懂得了生命的真谛。
　　比尔·盖茨和夫人梅林迭共同成立的盖茨梅林达基金会每年向全球医疗和妇女儿童等问题捐赠连
数十亿美元，前不久还向中国捐赠5亿美元来防治艾滋病。
沃伦·巴菲特是世界财富仅次于比尔·盖茨的70多岁的犹太职业投资家，不久前他将自己公司大约87
％的约300亿美元的股份捐赠给社会，让盖茨基金会来管理他捐赠的资产，用来回报社会。
　　感恩从来不需要冠冕堂皇的装饰，其实不论贫富，都有自己感恩社会的方式，医生救死扶伤，警
察维护法纪，老师培育英才，学生努力学习⋯⋯把对社会的感激升华为对国家的贡献，为构建和谐社
会出一份绵力，还是那句老话，人人为我，我为人人。
　　“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间”。
受人滴水之恩，当以涌泉相报。
我们每个人在这个社会都不是孤立的，因为有他人的存在，所以，我们并不孤单，学会感恩，懂得感
恩，让善念在人间传递，这个世界才会变得更加美好。
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内容概要

当今社会，人和人之间的身体距离很近，但心的距离则遥不可及。
本书使我们凡事以一颗感恩的心去面对，让我们在感恩中重新寻找到成功人生的幸福！
    构建和谐社会，首先要解决的是人们的心态问题。
当你怀着一颗感恩的心读完本书时，你会发现常怀感恩心，一生无憾事⋯⋯    感恩就如同阳光一样，
能够带给我们温暖与美丽，只要长存一颗感恩之心，我们就会拥有一切美好的处世品格。
阳光就会照耀我们，雨露就会滋润我们，我们的生活中也就有了一处处美丽动人的风景。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学生健康成长必读书系-感恩社�>>

书籍目录

爱管闲事的美国警察千万别洒水舍身护主的癞皮狗一次令人满意的拒绝让他为你擦车吧远去的歌和邻
居澳洲老奶奶的故事白芳礼，天堂蹬车人不一样的惩罚省略阳光老实是一种智慧背着硬币回家对人要
宽宏大量一粒种子的信念让人们都富有责任心那是个好球“万事通”先生关于信任的一堂课温暖的毛
衣不是一天织成的三弟的储蓄罐我为哥哥牵红线给生命增加分量装满爱的银行卡信任他人也是一种美
德不敢愧对盛开的鲜花背着妈妈上大学看住心里的贼不要小看自己母亲的来信乞丐的哲学你有自己的
芳香小人物制造歌王神话奉献的树空间的价值没有一种冰不被自信的阳光融化母亲的珠链断了心灵的
收据盯住左腿妈妈哭泣的那一天装满信赖的葡萄酒对陌生人的责任不期而遇的温暖第二笔资助父亲的
手我们是怎样过母亲节的瑞士人深入骨髓的环保意识长嫂如母10公斤的体恤站在自己对面看自己快乐
的查鲁信任是最美的原谅爱管“闲事”的西班牙人父爱要有主动沟通的勇气不要轻视信任的力量守住
傻的底线初升之月的魅力爱的疫苗心灵之巢读书的乐趣听懂你的心山民生死攸关的烛光我为弟弟哭六
次假面具给别人一把钥匙把自己变成一颗红豆面临选择见什么人说什么话乞丐的人生哲学你能成为生
活的主宰诚信是可靠的鸟与人请帮助别人吧真心识真人上帝变了与大象对话请你大声说话我不能让你
抢我的鞋学会尊重每一个人要“才子”，不要“面子”别被他人的话击倒患难朋友一句话的分量飘香
的生命我和弟弟幸福为何来了又走谁经得起考验信任有对手才有动力有灯的心应该学会怎样爱让你心
甘情愿被人需要的感觉永远的手足情放大你的优点两美元爱情传递信任被信任是一种幸福我的奶奶沟
通，用真诚表达情感有一种情叫相依为命一封感谢信“泄露”感人故事没读“Lame”的一课搓搓你的
手弟弟的眼泪等待生活睦邻之道推销信赖不看轻自己人生的真谛一张令人汗颜的罚单圣诞夜的皇后玫
瑰兄弟的另一种诠释让善念在人间传递作送行沟通才是硬道理弟弟，我还能为你做些什么
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章节摘录

　　白芳礼，天堂蹬车人　　白芳礼，这位平凡的老人，在生命的最后19年，省吃俭用、顶风冒雨奔
波在街头，用蹬三轮车积攒的近35万元钱，资助了近300名贫困学生，而他的私有财产账单上是一个零
。
　　2005年9月23日早晨，93岁的他静静地走了。
无数活着的人在口口相传中记住了他——蹬三轮的老人白芳礼。
这不是神话：这位老人在74岁以后的生命中，一脚一脚地蹬三轮，挣下35万元人民币，捐给了天津的
多所大学、中学和小学，资助了300多名贫困学生。
而每一个走近他的人都惊异地发现，他的个人生活几近乞丐，他的私有财产账单上是一个零。
　　1986年，74岁的白芳礼从天津回到家乡河北省沧县白贾村。
这是一个让他悲伤而又牵挂的地方。
小时候，他很渴望读书，可因家境贫寒，13岁便逃难到天津，做了一名卖苦力的三轮车车夫。
解放后，他蹬三轮成了劳动模范，并拉扯大了自己的三个孩子。
当他看着他们中的两个成了大学生时，高兴得落了泪。
　　眼下，人老了，又有政府每月发的退休金，他计划回家乡安度晚年。
　　他走在村里，发现大白天到处可以看到正在干活的孩子。
他问：为什么不上学？
孩子们说，女人不让他们上。
他便又找到大人问，为什么不让孩子上学？
大人说，种田人哪有那么多钱供娃儿上学！
　　这一晚，白芳礼一夜没合眼。
　　白芳礼虽然没有什么知识，可他很喜欢知识，特别喜欢有知识的人。
他常对人念叨一个理儿：国家要发展，知识为先。
眼前家乡的一幕让他无法平静。
难道能眼瞅着家乡就这样一辈辈穷下去？
能眼瞅着那些没钱的孩子上不了学？
不成！
　　第二天天一亮，老人便召集家庭会议，宣布了两件事：“第一，我要把这些年蹬三轮攒下的5000
块钱全部交给老家办教育；第二，我要回天津重操旧业，挣下钱来让更多的穷孩子上学！
”　　74岁的白芳礼回到天津，重新蹬起了他蹬了大半辈子的三轮车。
和以前蹬车相比，他现在感觉目标亮堂。
他像是在圆自己的一个梦，这个梦他小时候做过却没能实现。
现在，他要把这个梦扩展得大大的，要让它在更多的有梦的孩子身上变成现实⋯⋯　　每一个见过白
芳礼的人，都会心酸。
他一年四季从头到脚穿的总是不配套的衣衫鞋帽，那都是他从街头路边或垃圾堆里捡来的。
他每天的午饭总是两个馒头一碗白开水，有时往开水里倒一点酱油，那已是“美味”了。
馋得厉害了，就在晚上睡觉时往嘴里放一星肉，含着，品品滋味。
　　物质生活上压榨到最低点的老人，却把能量释放到最高度。
一年365天，他没歇过一天。
他曾在夏季烈日的炙烤下，从三轮车上昏倒过去；他曾在冬天大雪满地的路途中，摔到沟里；他曾因
过度疲劳，蹬在车上睡着了；他曾多次在感冒高烧到39摄氏度时，一边吞着退烧药，一边蹬车⋯⋯更
有不为人知的，由于年事过高，冬天里他常憋不住小便，棉裤总是湿漉漉的，他就垫上几块布照样蹬
着车跑。
　　白芳礼生于1913年5月13日，属牛。
有人说，他真是牛命，吃的是草，出的是苦力，挤的是奶。
　　他为了什么？
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对于一颗挣脱了世俗羁绊的心灵，并不是每一个人都能理解。
有人背地里称他是“高级神经”。
　　老人说：“我咋就不知道享受？
可我哪舍得花钱！
孩子们等着我的钱念书，我就只能往里挣才是！
”　　这是一颗太阳一样的心，默默无言，却灿烂炽热！
　　看到自己捐的钱能化为孩子们读书的甘露，他便有了无上的幸福。
白芳礼每天最快乐的事，就是晚饭后抱着他那个小木盒子往里数钱；一元、一角都要把它们展平、码
好。
他每个月最快乐的日子，就是蹬着三轮车去学校捐钱。
儿女们的印象中，这样的日子老爷子总是像过年似的欢喜。
红光中学是天津唯一一所接收藏族孩子的学校，当白芳礼得知这里的孩子大多数来自贫困牧区，心一
下子就揪住了。
半个月后，他蹬着车来到学校，掏出话：“我是白芳礼。
今后我要用蹬三轮的钱每月资助这里的藏族学生，别让孩子们委屈。
”说着，从口袋里掏甘5900元钱。
在场的人惊呆了，那全是1角、2角、5角、1元、2元、5元、10元⋯⋯厚厚的一叠。
从1993年到1998年，老人资助了红光中学的200多名藏族学生，月月给他们补助，直到他们高中毕业。
　　白芳礼倾尽所能地把他的光和热洒向了众多需要帮助的学生身上，学生们从他那里获得的感动和
成长，让他收获了无上的幸福。
　　老人忘不了那一年他到南开大学给贫困学生捐款的一幕。
当时，学校要派车去接他，他说不用了，把省下的汽油钱给穷孩子买书。
他自个儿蹬三轮到了学校。
捐赠仪式上，老师把这事一讲，台下一片哭声。
许多学生上台从老人那里接过资助的钱时，双手都在发抖。
　　一位来自新疆地区的贫困学生，功课优秀，没毕业就被天津一家大公司看中，拟以高薪聘用。
这一天，他走上台激动地说：“我从白爷爷身上感到了一种前所未有的精神和力量。
我正式向学校、也向白爷爷表示：毕业后我不留天津，要回到目前还贫困的家乡，以白爷爷的精神去
为改变家乡面貌做贡献！
”他深深地向白芳礼老人鞠了一躬。
全场掌声雷动。
老人高兴得流下了眼泪。
　　事后，老人对他的老友说：“我过得是苦，挣来的每一块钱都不容易。
可我心里是舒畅的。
看到大学生们能从我做的这一点点小事上唤起一份报国心，我高兴啊！
”　　这些年得到白芳礼捐助的大学、中学、小学以及教育基金等单位达30家之多。
老人捐钱从不图回报，许多得到他帮助的学生并不知道他的姓名。
他的快乐和幸福来自他那一颗太阳一样的心！
　　他坚守着自己心中的追求，就像战士坚守着战斗的高地。
1994年，白芳礼81岁。
这一天，他把整整一个寒冬挣来的3000元辛苦钱交给一所学校后，校领导说代表全校300名贫困生向他
致敬。
这话触动了他：现今缺钱上学的孩子这么多，光我一个人蹬三轮车挣来的钱救不了几个娃呀！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　社会是一个大家庭，有欢笑、泪水、惊喜、失望⋯⋯每一种经历都弥足珍贵，每一个人都是我们
的兄弟姐妹，带给我们温暖和依靠，也给我们磨炼、帮助与支持。
懂得感恩社会，更好地融入社会，我们就不会孤单无助，就能无忧无虑地生活，健康快乐地成长，让
人生之树绽放绚烂花朵。
　　书香——世界上最甜美的味道；志向——成长路上前进的目标；读书——最智慧的行为；励志—
—每一个人都应有的风貌。
　　一颗感恩之心，是人类心田中最真、最善、最美的种子。
它发芽之后，开出爱心之花，结出智慧之果，而你的人生也将由此进入与众不同的新世界。
　　“感恩阅读”将“感恩之心”这颗神奇的种子深植于你的心田。
它披沙拣金，博采百家，精选古今中外百余则感恩美文，青春真挚、气象万千。
它将教会你感恩生命的赐予，感恩生活的磨砺，感恩师友的教诲，感恩青春的热情⋯⋯　　影响一生
；感恩一生；珍藏一生。
　　感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
　　感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。
　　感恩的心，永远年轻！
感恩的人，永远快乐！
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