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前言

生命对每个人而言只有一次，对于生命，没有人会轻言放弃，爱生命就是爱自己、爱亲人、爱朋友，
对于生命唯有以感恩的心去面对，去感谢才会更好地拥有生命，只因生命不仅仅是自己的，生命是属
于所有爱你的人的，只有爱才能让生命真正的灿烂起来，真正的鲜活起来，真正的富有起来。
每个人都珍爱生命，珍爱生命所赐的幸福，不要等到一切都失去时才懂得珍惜，用一颗诚挚的心、体
会生活，人生必将丰富多彩！
感恩生命，因为与生命俱来的欢乐疼痛让生命意义变得更加完整；感恩生命，因为生命使每个细节都
有着无法替代的流程与环节；感恩生命，因为生命在其不同的阶段如同大自然一般呈现出季节不同的
色调与气氛；感恩生命，因为生命的起始与终结使生命的每一个细节和整个的流程都显得无比的珍贵
，并具有不可重复的特性。
感恩生命，生命中给了我们桃红色的感情，可以与相爱的人在绿草如茵的山坡仰看蓝天白云，静听如
歌的山风；感恩生命，生命中给了我们火红的活力和鲜亮的青春，使我们可以无所畏惧，那怕是孤身
一人，也敢翻越丛山峻岭，走遍海角天涯；我们同样也要感恩生命，因为生命使我们拥有淡灰色的理
性思辨能力、苍白色的无奈与深黑色的悲凉的感觉。
正因为有了这些，就应该使自己拥有生命的每一个环节和整个的流程。
感恩生命，就应该抛弃生命幻觉的观念，而真真切切地去感悟仅仅是属于人类的爱与恨，毁灭与创造
，欢乐与痛苦，绝望与希望⋯⋯和着生命的韵律，随着生命的流程，向着生命的目的与过程，向前走
绝不回头！
感恩生命。
就当铭记托尔斯泰的忠告：“人要真正地生活，就要独自生活，不要为赞扬而生活，不要为别人而生
活，因为别人无权安排你的生活，而你也无权安排别人的生活”。
感恩生命，感谢她给予我们所拥有的一切。
也许是因为某一次的触动，我们才突然懂得，生命的全部意义，就在这一瞬间，我们知道什么是幸福
。
珍惜生命，学会生活，过好每一天。
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内容概要

当今社会，人和人之间的身体距离很近，但心的距离则遥不可及。
本书使我们凡事以一颗感恩的心去面对，让我们在感恩中重新寻找到成功人生的幸福！
    构建和谐社会，首先要解决的是人们的心态问题。
当你怀着一颗感恩的心读完本书时，你会发现常怀感恩心，一生无憾事⋯⋯    感恩就如同阳光一样，
能够带给我们温暖与美丽，只要长存一颗感恩之心，我们就会拥有一切美好的处世品格。
阳光就会照耀我们，雨露就会滋润我们，我们的生活中也就有了一处处美丽动人的风景。
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书籍目录

生命这样得救，又这样消失享受生命的美好奇迹的名字叫父亲珍惜人生沿途的风景生命传递的悲壮生
命中的三个火把有梦的人生不会落空道路也有个性寻找生命的绿荫爱心托起生命的曙光感受生命的四
季生命的畅想以最美的微笑面对你给生命增加分量生命的出口与生命相比，所有的表演都须退让抱着
生命，过海洋母子情深别人的心肝宝贝靠自己的力量改变命运改变生命的微笑生命的意义加减人生生
命的养料生命的奖赏远在旅途终点生命在于快乐修剪是为了让生命更加辉煌灿烂爱，让生命创造奇迹
为伟大的母爱塑一尊铜像请把我埋得浅一些废墟上的奇迹一次生死攸关的自我拯救手术难以想象的抉
择寻觅那一线生机生命的脆弱与顽强来自生命中最初的感动一个女记者与25条生命生命的奇迹诚信与
生命的抉择感恩是你们帮我们活到现在最忠诚的朋友生命的三个支点生命因阳光心态而精彩生命的顿
悟向生命鞠躬生命不能承受之轻她把生命换给了爱化解悲伤的蝴蝶流淌在生命里的那片湖生命的长度
生命如海，生活如潮最后一名生还者再塑生命我还有一只脚我还有一颗感恩的心一个女孩的顽强精神
我来过我很乖！
与狼周旋生命不仅属于自己生命是“1”生命的韧性良心与生命生命的消失看见另外的生命从生命里
长出来的麦粒感谢死者尊重生命生命常常是如此之美侍弄生命生命就是奇迹让自己看见生命中的蓝天
恢复生命的弹性在生命的外衣下敲响生命循序渐进的生命把你的真诚与热情表现出来一只猫的生命哲
学生命因磨炼而美丽一张生命的车票珍爱生命的另一种内涵珍爱生命手指会再长出来生命时钟享受生
命的春光为我唱首歌吧珠峰12小时生死兄弟情有机会就再试一次生命就是不便苦难不会持久鲣鸟的尊
严狗娘燕子的爱与责任磨炼让人成熟从不放弃大胆去尝试做自己生命中的主角班公湖边的鹰那一株芦
荟弟弟的眼泪人生无乞丐生存的使命远去的歌白芳礼，天堂蹬车人飘香的生命快乐是对生命负责挑战
生命的困难人生不打稿生命的远方一缕阳光发生的奇迹独立自救独自承担人生风雨永不绝望地震中的
父与子抓住万分之一的机会站立的尊严角落里也会有阳光卑微人生的美妙我们决不放弃要有摆脱摆布
的勇气鱼杆和鱼篓的启示做命运的主人少年扼杀吃人鳄灾难里的爱蝴蝶的勇气心中有爱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学生健康成长必读书系-感恩生命>>

章节摘录

插图：安迪是一家大银行的副总裁，性格内向自负，深爱自己漂亮的妻子；其妻却她的高尔夫教练通
奸并扬言要和安迪离婚。
他们发生争执的当晚，他的妻子和敌在寓所被双双打死，凶案现场留有安迪的车痕、脚印和指纹，而
他私人所持的那把手枪也不翼而飞，无从验证。
于是安迪因杀人罪名成立被判无期徒刑而入鲨堡监狱。
刚入狱的那段时间，安迪不和任何人交谈，没有任何朋友，只是从另一个犯瑞德那里买了一把6厘米
长的小石锤，靠打磨石像来消耗时间，打发单调的监生活。
可是，苦难并没有就此轻易放过他，狱中搞同性恋的“三姐妹”常常集围攻、殴打并强暴他，他在一
次次的奋起反抗中几乎痛不欲生。
一个偶然的机会，他利用自己的金融知识，帮监狱里的大队长不交一分税就到一笔35000美金的遗产，
生存状况才开始得到一点儿改善。
于是，他开始帮狱里所有的工作人员申报税收，为他们所有的理财问题提供免费的咨询服务，至包括
狱长。
鲨堡监狱率先改革，推行外役政策，让组织起来的犯人到社会上接工程做，路、造房、服务民众，而
狱长从中收取了大笔大笔的贿赂。
安迪被要求帮狱长把这些见不得光的黑钱洗干净，他利用漏洞制造了一个子虚乌有的人，帮他办妥名
字、身份证、驾驶证、社会保障号码，把所有的钱都存入他的银行账号里，这样即使当局追查受贿一
事，也与狱长毫无关系。
与此同时，安迪从每周一信发展为每周两信，不间断地写了6年，向高层申请拨款改建并扩充图书馆
，终于得到许可。
鲨堡监狱的犯人至此有了更丰富的业余生活，可以看更多的书，还可以听流行音乐，甚至还有人在安
迪的帮助下考取了自学文凭，原本已经成为体制的奴隶的犯人在安迪的感染下，又重新燃起生活的希
望和激情。
希望是件危险的事，瑞德提醒安迪，安迪却坚定地回答，希望永远都是美好的。
就在安迪入狱19年后，鲨堡监狱新进来一批犯人，其中有个年轻的小伙子叫汤米。
汤米是个惯偷，手段不高，几乎呆过所有的监狱，但他活泼热情，能说会道，很讨人喜欢。
一字不识的他请安迪帮他辅导功课，准备参加自学考试，安迪答应了。
当汤米得知安迪就是那个以谋杀妻子和情敌而轰动一时的银行家时，他说出了一个惊人的秘密。
原来，汤米在别的监狱关押时，同屋住的是个精神容易紧张的盗窃犯。
他自己承认说他杀过人，只是因为看对方不顺眼，就跟踪他回家把他杀了，当时，他看见那人身边还
躺着个女人，就顺手也一并杀掉。
没想到那两个人正是安迪的妻子和情敌，于是这个杀人的罪名阴差阳错地让安迪顶了，而他逍遥法外
。
瑞德和其他犯人都为安迪忍受了这么多年的屈辱感到震惊，而安迪似乎又看到了新生的希望，他急不
可耐地去找了狱长，把汤米告诉的情况说了出来，想申请此案得到重审。
贪婪自私的狱长怎么会把知悉他一切受贿情况的安迪释放出狱呢？
他拒绝了安迪的要求，让他单独关两个月的禁闭，并制造了越狱的假象，设计打死了汤米，彻底绝了
安迪的希望。
从禁闭室出来后，安迪看上去又恢复了原样，仍然听话地帮狱长做帐洗钱。
一个电闪雷鸣、风雨交加的夜晚，安迪像往常一样把做好的账本在狱长的监督蔼放回了保险箱，然后
回到自己的单人牢房。
可是，第二天早上点名的时候，安迪不见了，没有人知道他是怎么从这间小小的封闭的牢房里消失的
。
狱长大发雷霆，亲自到安迪的牢房检视，仍然一无所获，愤怒中，他随手抓起安迪打磨的小石像四处
乱扔，一颗石子打中了挂在墙上的一幅明星海报，海报破了一个洞，石子却没有落地。
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狱长撕开海报，所有人都看见海报后是一个通向狱外的洞。
原来，从入狱的第一年开始，安迪就用那把只有6厘米长的石锤天天在墙上打洞，把挖下来的石灰装
在裤子口袋里，第二天放风时，通过裤管倾倒在外面。
他用大幅的女明星海报遮住所挖的洞，把小石锤藏在厚厚的《圣经》里，躲过了一次又一次的牢房突
击搜查。
持之以恒地干了整整19年，他终于成功了。
更绝的是，安迪用一套完备的证件从银行提走了为狱长假造出来的人的所有存款，他不但有了新的身
份，而且成了一个富翁，在太平洋的一个小岛上开了家旅馆，买了条小船，和他当年在狱中所憧憬的
一样。
同时，他把偷换出来的证明狱长受贿的材料寄到了报社和有关部门，迫使作恶多端的狱长畏罪自杀。
正是这种即使在黑暗和苦难中也不放弃希望的力量，使安迪最终靠自己的努力赢得了自由而美好的生
活。
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编辑推荐

《感恩生命价值人生》：一颗感恩之心，是人类心田中最真、最善、最美的种子。
它发芽之后，开出爱心之花，结出智慧之果，而你的人生也将由此进入与众不同的新世界。
“感恩阅读”将“感恩之心”这颗神奇的种子深植于你的心田。
它披沙拣金，博采百家，精选古今中外百余则感恩美文，青春真挚、气象万千。
它将教会你感恩生命的赐予，感恩生活的磨砺，感恩师友的教诲，感恩青春的热情⋯⋯。
从感恩中感悟人生，从感恩中结出智慧之果！
感恩生命，感谢她给予我们灵巧的双手；感恩生命，感谢她给予我们明亮的双眼：感恩生命，感谢她
给予我们丰富的感情；感恩生命，感谢她给予我们所拥有的一切。
也许是因为某一次的触动，你才突然懂得，生命的全部意义，就在这一瞬间，你知道什么是生命的幸
福。
珍惜生命，学会生活，过好每一天。
感恩就如同阳光一样，能够带给我们温暖与美丽，只要长存一颗感恩之心，我们就会拥有一切美好的
处世品格。
阳光就会照耀我们，雨露就会滋润我们，我们的生活中也就有了一处处美丽动人的风景。
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