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前言

　　我们常常看到这样的情形：有的学生学习非常用功，“使出了吃奶的劲”，可是考试成绩还是很
一般；相反，有些学生学习很轻松，每次考试能得到高分，归根结底，这都与学习方法有关，好的学
习方法能让你快速掌握知识，而不讲究学习方法则很难提高学习成绩总之，只有掌握了适合自己的学
习方法，才能轻松考得高分。
　　好的学习方法是考取高分的有效途径对于绝大多数学生来说，他们是不想考取高分，而是不知道
究竟怎样才能更快、更好地考取高分因此，指导他们掌握科学高效的学习方法，才是他们最为需要、
最受次迎的东西。
　　针对这种情况，本书为学生提供了一套全面、系统的学习方法，既有科的基本学习方法，也有针
对各科的具体学习方法：既有传统方法，又有代技巧，采百家之长，融古今于一体本书根据当今教学
情况、考试形势、知识结构及学生的特点，总结出了一套有助于考取高分的学习方法本书介绍的方法
紧密结合教学过程，突出实用原则本书特别强调，好的学习方法是让学生自己掌舵，要养成好的学习
习惯，形成好的规律。
　　本书的这些学习方法是经过长期研究得出最新、最合适学生的成果，它能让学生快速高效地掌握
所学知识，在每次考试中都能考取高分。
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内容概要

　　如果把知识比作宝库，学习方法就是打开知识宝库的钥匙。
有人把科学的学习方法比作点金术，比作通向成功的桥梁，都是十分恰当的。
为了给学生提供一把打开知识宝库的钥匙，《高分一定有方法》选择了与学生实际联系比较紧密，并
且行之有效的学习方法，供学生在学习时参考。
学生学习方法第一书，数十位特级教师、学习专家联合审定。
学生学习的良师益友，教你从苦学、好学到会学。
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拿到试卷后不要急着做题考场必备的应试技巧会答的题不要丢分不同的试题答法不同科学分配考试时
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习的本钱重视科学营养配餐均衡营养，少吃零食多喝开水合理利用体育锻炼时间密切关注身高发育预
防肥胖预防近视眼带来的危害积极采取预防近视眼措施
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章节摘录

　　3形象法　　利用形象方法给无联系的知识，赋予一定的意义，便于理解和记忆知识。
如在《思想政治》中，议会制君主立宪制国家有英国、瑞典、泰国、日本、比利时、挪威、西班牙等
。
要记住这些国家很困难，用形象法加工后将其变成“瑞英太笨比挪牙。
”可解释为：瑞英这个年青人太笨了，和别人比赛比什么不好，非要和别人比赛拔牙，把牙都拔下来
那多难受。
　　再如，中国的地形像一只昂首呜叫的大公鸡，东北三省是鸡的头部，新疆、西藏是鸡的尾部等等
，这样可形象准确的记忆我国各省、自治区、直辖市的地理位置，记忆俄罗斯、越南等邻国的地理位
置。
　　4具体法　　就是用具体直观的事物去理解加工抽象的知识。
例如，学习立体几何，可以用具体房屋和建筑的结构来理解，变抽象为具体，也就便于掌握抽象知识
。
　　再如，哲学中矛盾的主次方面的关系不易理解，可以用生活中“浪子回头金不换”为例，浪子过
去的主要方面是缺点，而今天他回头了，主要方面就是优点，他就成了“金不换”的好人。
　　5.推导法　　运用已知知识去推导理解新学的知识，由已知到未知，便于理解掌握新知识。
例如，许多数学公式可以用已经学过的公式推导出来。
　　再如，地理中寒洋流和暖洋流交汇处，是鱼类易生长繁殖区域，由此推导出日本和英国所处海域
正是重要鱼场所在，因为两海域都是两种洋流交汇的地区。
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媒体关注与评论

　　学习知识要善于思考、思考、再思考.我就是靠这个学习方法成为科学家的。
　　——爱因斯坦

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<高分一定有方法>>

编辑推荐

　　好方法是取得高分的有效途径。
《高分一定有方法》是专为学生量身打造的一套全面、系统的有效学习方法.采取百家之长，是学生轻
松学习、取得高分的好帮手。
学习方法的导航仪，考出高分的金钥匙。
心理素质+学习方法+智能素质=赢得高分的不二法门。
　　苦学不如会学.勤学还须善学。
若想学习棒，方法最关键。
天赋、勤奋不是高效学习的根本，科学的方法才是出色学习的捷径。
　　叩响名校大门，让枯燥的学习充满乐趣，使单调的日子回荡激情。
好的学习方法，是让学生自己掌舵。
　　影响学生一生的学习方法尽在这里，几代教育专家毕生教育集萃于此。
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